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Ñóùåñòâóþò ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ ýñêàïèçìà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìíîãîïëà-
íîâîñòè äàííîãî ïîíÿòèÿ.

Îäíèì èç ïåðâûõ äàííûé ôåíîìåí íàïðÿìóþ çàòðàãèâàåò Äæ. Ð. Ð. Òîëêèåí. Äëÿ
íåãî ¾ïîáåã¿ (escape) - ýòî óõîä îò âðàæäåáíîé ÷åëîâåêó ñîâðåìåííîñòè â ìèð ôàíòàçèè
êàê âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó è èñêðåííîñòü, íå÷òî ãåðîè÷åñêîå [2].

Ìû â ñâîåé ðàáîòå îïèðàåìñÿ íà îïðåäåëåíèå, äàííîå Í.Ä. Ëèíäå [3]: ýñêàïèçì (èëè
èçáåãàíèå) - ýòî ðåàêöèÿ èçáåãàíèÿ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, à èíîãäà è äðóãèõ ñèòó-
àöèé, âûçûâàþùèõ àññîöèàöèè ñ îñíîâíîé ïðîáëåìîé. Ýòîò òèï ïîâåäåíèÿ ¾ýêîíîìèò
íåðâû¿, íî íå ïîìîãàåò íàéòè ðåøåíèå, îáðåñòè ïîäëèííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñâîáî-
äó, à ïîðîé ñîçäàåò è äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè.

Ñòðåìëåíèå ê ýñêàïèçìó ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [5],
÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû. È, äåéñòâèòåëüíî,
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò.

Ïî ìíåíèþ Å.Í. Øàïèíñêîé [7] ñóùåñòâóåò òðè ïóòè, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò óõîä
îò ðåàëüíîñòè: âíåøíèé (ôèçè÷åñêîå ïåðåìåùåíèå), ¾îñòðàíåíèå¿ (ïðåäñòàâëåíèå îáû÷-
íûõ âåùåé â íåîáû÷íîì ñâåòå) è âíóòðåííèé ïóòü (èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà).

Ôåíîìåí ýñêàïèçìà ñîåäèíÿåò â ñåáå ñàìîäåòåðìèíàöèþ èíäèâèäà è åãî êóëüòóð-
íóþ äåòåðìèíàöèþ [4]. Ñ îäíîé ñòîðîíû íà ýòî ïðîöåññ âëèÿþò òàêèå ôàêòîðû êàê:
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê ðåôëåêñèè, íåäîñòàòîê ß-îáðàçîâ, çàñòåí÷èâîñòü, ïîòðåáíîñòü â
¾ñîçíàíèè çíà÷èòåëüíîñòè¿. Ñ äðóãîé ñòîðîíû âëèÿþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû: ÷àñòè÷íàÿ
ñîöèàëüíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü ¾èíôðàñòðóêòóðû ÷òåíèÿ¿, äåôèöèò
îáùåíèÿ è ò.ä.

Âñå âèäû ýñêàïèçìà òðåáóþò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ, íî, â òî æå âðåìÿ, èõ íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè, âûÿâëÿÿ âçàèìîñâÿçè, à òàêæå îïðåäåëÿÿ ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ òîé èëè èíîé ôîðìû óõîäà îò ðåàëüíîñòè.

Èìåííî èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ýñêàïèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ñðåäè ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà õîòåëîñü áû âûäåëèòü ðàçâèòèå

óñòàíîâêè äîâåðèÿ ê ìèðó. Êàê óòâåðæäàë Ý. Ýðèêñîí, îáùåå ÷óâñòâî äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ
êðàåóãîëüíûì êàìíåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Äàííîå êà÷åñòâî ôîðìèðóåò-
ñÿ íà ñòàäèè ìëàäåí÷åñòâà. Ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó, îñíîâà äëÿ áëàãîïîëó÷íîé þíîñòè
è îáðåòåíèÿ öåëîñòíîãî îùóùåíèÿ ñàìîòîæäåñòâåííîñòè ß çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå.
Ìîëîäûå ëþäè, ÷üÿ íåñïîñîáíîñòü ðàçäåëèòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü ñ äðóãèìè ëèøàåò èõ
âîçìîæíîñòè âñòóïàòü â ãëóáîêèå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðèâîäèò ê èçáåãàíèþ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñïîêîéíûå è äîâåðèòåëüíûå
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ âåäåò ê ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà, ñîöèàëüíîãî âàêóóìà è èçîëÿöèè [6].
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü äîâåðèÿ è ýñêà-
ïèçìà â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ìû âûáðàëè äâà âîçðàñòíûõ ýòàïà äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàññìîòðåíèÿ ôåíîìåíà: ïîä-
ðîñòêîâûé è þíîøåñêèé. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèé
¾íàäëîì¿ äåòåé, êîòîðûé âûñòóïàåò êàê ñâîåãî ðîäà ýêâèâàëåíò ¾êîììóíèêàòèâíîãî
ñóèöèäà¿ âåäóùåãî ê ýãîöåíòðè÷åñêè-çàùèòíîìó è äåïðåññèâíîìó òèïó ïåðåæèâàíèé
[1]. Ïîäðîñòêè óâëåêàþòñÿ fantasy ëèòåðàòóðîé, êîòîðàÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîáåãà
îò ðåàëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, þíîøåñêèé âîçðàñò òàêæå ÷óâñòâèòåëåí ê äàííîìó
ôåíîìåíó. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè Ý. Ýðèêñîíîì âûäåëåíû äâà ïîëþñà ðàçâèòèÿ: èíòèì-
íîñòü � èçîëÿöèÿ. Çàêðåïëåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, óõîä â ñåáÿ, ñàìîïîãëîùåííîñòü
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè [6].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè äâóõ ïîíÿòèé: äîâåðèÿ è ýñêàïèç-
ìà. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Ê. Ðîäæåðñ è Ð. Äàéìîíä ¾ Ìåòîäè-
êà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè¿, òåñò ðóêè Âàãíåðà, ìåòîäèêó
Äæ. Á. Ðîòòåðà ¾Øêàëà ìåæëè÷íîñòíîãî äîâåðèÿ¿, À.Á. Êóïðåé÷åíêî ¾Àâòîðñêàÿ ìå-
òîäèêà îöåíêè äîâåðèÿ/íåäîâåðèÿ ëè÷íîñòè äðóãèì ëþäÿì¿. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïîçâîëèò íàì äîñòèãíóòü öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
è âûÿâèòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èçó÷àåìûìè ôåíîìåíàìè.
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