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Â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ æèçíè êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â
ñåáå.[3] Âðÿä ëè â ñîâðåìåííîì ìèðå íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé íè ðàçó íå ñîìíåâàëñÿ
â ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. [1]Ìíîãèå ïñèõîëîãè è ïñèõîàíàëèòèêè ðàññìàòðè-
âàþò íåóâåðåííîñòü, êàê îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.[4] Öåëü ìîåé ñòàòüè
äàòü îïðåäåëåíèå íåóâåðåííîñòè â ñåáå êàê ÷åðòû õàðàêòåðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà âûáîðêà, â êîòîðóþ âî-
øëè 84 ðåñïîíäåíòà ðàçíîãî âîçðàñòà: 21 ðåáåíîê � äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ( ÄÎÓ 108
ã.Îðåíáóðãà) 21 � ìëàäøèé øêîëüíèê, 21 � ïîäðîñòîê è 21 � ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (ÌÎÁÓ ÑÎØ � 23 ã. Îðåíáóðãà). Äèàãíîñòèêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ òåñòà íà îïðåäåëåíèå ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ìåòî-
äèêè ¾Ëåñåíêà¿, îïðîñíèêà èíäèâèäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ Ñòðåëÿó. [5]

Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà áûëè îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè íåóâåðåííîñòè
êàê ÷åðòû õàðàêòåðà â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, ïî âñåé âûáîðêå ðåñïîí-
äåíòîâ âûðàæåíà íåóâåðåííîñòü êàê ÷åðòà õàðàêòåðà, ñëåäîâàòåëüíî, îíà ôîðìèðóåòñÿ
ïðè æèçíè.

Íåóâåðåííîñòü êîððåëèðóåò ñ ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Åñëè ïîêàçà-
òåëü âîçáóæäåíèÿ ñëàáûé, òî ðåñïîíäåíò ÷àùå èñïûòûâàåò íåóâåðåííîñòü. Êðîìå òîãî,
åñëè äîìèíèðóåò èíåðòíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, òî èñïûòóåìûé çàòðóäíÿåòñÿ ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ íà äðóãóþ ñèòóàöèþ, èëè æèçíåííî âàæíóþ çàäà÷ó, ÷òî ñíèæàåò åãî ñàìîîöåíêó
è ïîâûøàåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè è íåðâîçíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøå âñåãî ïðîÿâëÿþò
íåóâåðåííîñòü � ìëàäøèå øêîëüíèêè è ïîäðîñòêè, ñâÿçàííî ýòî ñ èçìåíåíèåì ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà. Ïðè ýòîì ìåíåå âûðàæåíà íåóâåðåííîñòü ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, ò.ê.
èõ ñîöèàëüíûå ïîçèöèè óæå îïðåäåëåíû èìè ñàìèìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì ñòðàäàþò íåóâåðåííîñòüþ ïî÷òè âñå ðå-
ñïîíäåíòû. Îíè èñïûòûâàþò íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ïðè îäîáðåíèè è êðèêå, èì òðóäíî
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå, ïðèáåãàþò ê òâîð÷åñòâó òîëüêî â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì òðåâîãó, ñìóùåíèå.
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