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Ïðîáëåìà ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ïîèñêà ïóòåé è ìåòîäîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèíÿëà îñîáóþ îñòðîòó.

Ñîöèàëüíûå ñòðàõè âîçíèêàþò êàê â õîäå ñòèõèéíîé ñîöèàëèçàöèè, òàê è â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Îäíàæäû âîçíèêíóâ, ýòîò âèä ñòðàõà ïðî÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ
îïðåäåëåííûìè ñîöèàëüíûìè ñèòóàöèÿìè è çàòåì ïîäêðåïëÿåò ñàì ñåáÿ. Îí ñîçäàåò
ïî÷âó äëÿ íåóäà÷ â âûçûâàþùèõ åãî ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, à íåóäà÷è åùå áîëüøå
ïîäêðåïëÿþò ñòðàõ. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõ è ñâÿçàííîå ñ íèì ïîâåäåíèå âûó÷èâàþòñÿ,
àâòîìàòèçèðóþòñÿ, ïîääåðæèâàþòñÿ è âîñïðîèçâîäÿòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà ñìåæíûå
ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè.

Òåðìèí ¾ñîöèàëüíûé ñòðàõ¿ áûë âïåðâûå ââåäåí Äæ. Âîëüïå, êîòîðûé îáîçíà÷èë
åãî êàê ñòðàõ ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ èëè ñèòóàöèé ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [ïî 1].

Â èññëåäîâàíèÿõ Þ. Â. Ùåðáàòûõ âûäåëÿåòñÿ òðè ãðóïïû ñòðàõîâ: ïðèðîäíûå, ñî-
öèàëüíûå è âíóòðåííèå. Ïðè ýòîì ê ñîöèàëüíûì ñòðàõàì îòíîñÿòñÿ ñòðàõ îòâåòñòâåííî-
ñòè, ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè, çàñòåí÷èâîñòü è, êàê åå ñëåäñòâèå áîÿçíü ïðîâàëà, áîÿçíü
êðèòèêè, áîÿçíü óñïåõà, áîÿçíü îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ [6].

Ñðåäè ñòðàõîâ, èìåþùèõ ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, Î. Í. Ïðèëóòñêîé âûäåëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûå ñòðàõè, âîçíèêøèå â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè: ñòðàõ ïîòåðÿòü ðàáîòó, ñòðàõ ïåðåä
ïðåñòóïíûì ìèðîì, ñòðàõ ïåðåä ãîëîäîì è íèùåòîé, ñòðàõ çà ñâîå çäîðîâüå, ñòðàõ çà
ñâîå áóäóùåå [4].

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíûé ñòðàõ âîçíèêàåò â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñîöèóìîì (À. Êåìïèíñêè) [3].

Áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàçûâàþòñÿ íàðóøåííûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ (À. È.
Çàõàðîâ [2], À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ [5] è äð.).

Îäíàêî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåäîñòàòî÷íî.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îïðåäåëèëî òåìó èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü
öåëü, îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ñòðàõîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èññëåäîâàíèÿ: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåï-
öèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Ë. C. Âûãîòñêèé); äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ (À. Í. Ëåîíòüåâ, Ä. Á. Ýëüêîíèí, Â. Â. Äàâûäîâ, Â. Â. Ðóáöîâ è äð.); òåîðåòèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñòðàõîâ ó äåòåé (Ç. Ôðåéä, Ê. Ý. Èçàðä, À. È.
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Çàõàðîâ, Å. Ï. Èëüèí, A. M. Ïðèõîæàí, A. C. Ñïèâàêîâñêàÿ), ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ (Äæ. Âîëüïå, Þ. Â. Ùåðáàòûõ, È. Ï. Øêóðàòîâà è äð.).

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðà-
õîâ ÿâëÿþòñÿ:

- íàðóøåíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé;
- ñòðàõè ñàìèõ ðîäèòåëåé;
- íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.
Äàííûå ôàêòîðû ñòàëè ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà äèàãíî-

ñòèêè óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (À. Ôèëëèïñà), â ÷àñòíîñòè øêàëû: ¾Ïåðåæèâàíèå
ñîöèàëüíîãî ñòðåññà¿, ¾Ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà¿, ¾Ñòðàõ ñàìîâû-
ðàæåíèÿ¿, ¾Ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé¿, ¾Ñòðàõ íåñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì
îêðóæàþùèõ¿, ¾Ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè¿; òàê êàê èìåííî îíè
ïî êëàññèôèêàöèè Þ. Â. Ùåðáàòûõ îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíûì ñòðàõàì.

Èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàëî íåñêîëüêî ýòàïîâ:
1. Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà è òèïà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü òàêèõ ñî-

öèàëüíûõ ñòðàõîâ êàê ¾Ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé¿ (Rs0,005), ¾Ñòðàõ íåñîîòâåò-
ñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ¿ (Rs0,005) è òèïà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
¾Îòâåðæåíèå¿, à òàê æå ¾Ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà¿ (Rs0,005),
¾Ñòðàõ íåñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ¿ (Rs0,005) è òèïà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé ¾Êîíòðîëü¿.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíû ñ
òàêèìè òèïàìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, êàê ¾Îòâåðæåíèå¿ è ¾Êîíòðîëü¿.

2. Èçó÷åíèå òàêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ, êàê íàðóøåíèå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ñòðàõîâ ñàìèõ ðîäèòåëåé.

Ïðîâåäåíèå âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ çàïëàíèðîâàíî íà ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ ïî èþíü
2014 ãîäà.
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