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Âûäåëåíèå ïåðèîäà ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè (ãåðîíòîãåíåçà) ñâÿçàíî ñ öåëûì êîìïëåê-
ñîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, ïîýòîìó ïå-
ðèîä ïîçäíåãî îíòîãåíåçà èçó÷àåòñÿ ðàçëè÷íûìè äèñöèïëèíàìè � áèîëîãèåé, íåéðî-
ôèçèîëîãèåé, äåìîãðàôèåé, ïñèõîëîãèåé è ò.ä. Ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèé
ôåíîìåí: äîëÿ ãðóïï ëþäåé ñòàðøå 60-65 ëåò ñîñòàâëÿåò ñâûøå 20% îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà (øåñòàÿ èëè âîñüìàÿ ÷àñòü âñåé ìèðîâîé ïîïóëÿöèè).
Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íåîäíîðîäåí. Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òðè ãðàäàöèè ïåðèîäà ãåðîí-
òîãåíåçà: ïîæèëîé âîçðàñò (äëÿ ìóæ÷èí � 60�74 ãîäà, äëÿ æåíùèí � 55- 74 ãîäà),
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò (75-90 ëåò) è äîëãîæèòåëè (90 ëåò è ñòàðøå) [1].

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé,
âîçíèêàþùåé èç-çà íåîäíîðîäíîñòè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ âíóòðè óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ
ãðàäàöèé - ïðîáëåìà ãðàíèö ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè - è ýòó ïðîáëåìó íåîáõîäèìî èçó-
÷àòü. Äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà îíà ìîæåò ñòàòü áîëåçíåííî íàïðÿæåííîé èç-çà óâåëè-
÷èâàþùåéñÿ çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé. Äðóãîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñòàðåíèÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé ê æèçíè â ñîöèóìå.
Ýòî è êà÷åñòâî æèçíè, è ôèçèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, è ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê óòðàòàì è ïëîõîìó ñàìî÷óâñòâèþ [2].

Àêòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � ïîëó-
÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè àäàïòàöèè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè îòêðîåò ïåðñïåêòèâó ñîçäàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïñèõî-ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàìì, äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-
ôîðòíîñòè ïîæèëîãî âîçðàñòà, äîñòèæåíèÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòè ïîæèëûìè ëþäüìè, îùó-
ùåíèÿ öåëîñòíîñòè è ïîëíîòû æèçíè, àññèìèëÿöèè ìóäðîñòè êàê ñàìîãî ãëàâíîãî æèç-
íåííîãî èòîãà, ñêâîçü ïðèçìó êîòîðîãî êà÷åñòâåííî èíà÷å âîñïðèíèìàåòñÿ âñå îêðóæå-
íèå è ñàì ÷åëîâåê.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà è åå âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòè.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè: îïðåäåëåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ (îùóùåíèå ýíåðãè÷íîñòè, îòñóòñòâèå áîëè è ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì) è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî/ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, óäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé) ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà; âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè è óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â õîäå íàøåé ðàáîòû áûëî îáñëåäîâàíî 30 ÷åëîâåê ïîæèëîãî âîçðàñòà, 15 æåíùèí
è 15 ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.
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Äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðàçðà-
áîòàííûé Mezzich I., Cohen N., Ruiperez M., Lin I., and Yoon G (1999 ã.). Äëÿ äèàãíîñòèêè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè èñïîëüçîâàëè ìåòîäêè Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî 87% ðåñïîíäåíòîâ ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû,
è ëèøü 13 % ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîïàëè â äèàïàçîí îò 68 äî 136 áàëëîâ, ÷òî óêàçû-
âàåò íà âûðàæåííîñòü íîðìû àäàïòàöèè. Äàëåå ìû ñîïîñòàâèëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî
àäàïòèâíûì è äåçàäàïòèâíûì ðåñïîíäåíòàì ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì � ôèçè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â öåëîì, ó àäàïòèðîâàííûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè
âûøå ïî ôèçè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ (45 áàëëîâ), ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
(45,8 áàëëîâ), â òî âðåìÿ, êàê ó íåàäàïòèðîâàííûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ôèçè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå âûðàæåíî íèæå (36,8 áàëëîâ), ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêîå (45,6 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà àäàïòàöèè ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà ó àäàïòèðîâàííûõ è íåàäàïòèðîâàííûõ ðåñïîí-
äåíòîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ - òàì, ãäå îíà íèæå,
ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè è îòñóòñòâèå àäàïòàöèè. Ýòî çíà÷èò,
÷òî î÷åíü çíà÷èìûì â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå
(îòñóòñòâèå áîëåé è áîëåçíåé, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé íåìîùè) è âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åò îáùèé ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè. Ïîëó÷åííûå íàìè ïîêàçàòåëè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â
ãåðîíòîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â êîíôåðåíöèè.
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