
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Êîãíèòèâíûé è ýìîöèîíàëüíûé óðîâíè ÂÊÁ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ

ìóêîâèñöèäîçîì

Àáðîñèìîâ Èëüÿ Íèêîëàåâè÷

Àñïèðàíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.È.

Åâäîêèìîâà, Ôàêóëüòåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: somelaugh10@gmail.com

Ââåäåíèå. Ìóêîâèñöèäîç ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìûì íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì,
ïðåäñòàâëÿþùèì âûðàæåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò äîñòè-
æåíèÿ ìåäèöèíû ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ñ 2,5
äî 25 ëåò ïðè èíòåíñèâíîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, îäíàêî çàáîëåâàíèå íå ïåðåñòàåò áûòü
íåèçëå÷èìûì è âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà ñîõðàíÿåòñÿ [1]. Èññëåäîâàíèé
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ìóêîâèñöèäîçîì íà äàííûé ìîìåíò â Ðîññèè íå ïðîâåäåíî, ÷åì è îáóñëîâëåíà àêòó-
àëüíîñòü äàííîé ðàáîòû . Îäíàêî áëàãîäàðÿ âêëàäó îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé áûëà ñôîðìèðîâàíà îáøèðíàÿ áàçà ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ îïèñûâàþùèõ ðàçëè÷íûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãèÿõ [4,5,6]. Íà ïåðâûé ïëàí ñðåäè íèõ âûñòóïàåò èçó÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ íà áîëåçíü è âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (ÂÊÁ), â ÷àñòíîñòè [2]. Òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ìîäåëè ÂÊÁ , ðàçðàáîòàííûå Â.Â.Íèêîëàåâîé,
À.Ø.Òõîñòîâûì, Ã.À.Àðèíîé [2,3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíåé
ÂÊÁ, ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì. Áûëî îáñëåäîâàíî 86 áîëüíûõ ìóêî-
âèñöèäîçîì â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò ïðîõîäÿùèõ ïëàíîâîå ëå÷åíèå â ÃÊÁ �57 (ÄÇ ã.
Ìîñêâà). Äëÿ èçó÷åíèÿ è îïèñàíèÿ êîãíèòèâíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ áûë èñïîëüçîâàí ¾Êðàò-
êèé îïðîñíèê âîñïðèÿòèÿ ìóêîâèñöèäîçà¿ (Broadbent T. (2006) â àäàïòàöèè ßëòîíñêî-
ãî Â.Ì. (2009), äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ - ¾Èíòåãðàòèâíûé òåñò
òðåâîæíîñòè¿ (Áèçþê À.Ï. è ñîàâò., 1997), ¾Îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà áîëåçíü¿ (ßëòîíñêèé Â.Ì., 2007).

Ðåçóëüòàòû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè äåëåíèè âñåé
âûáîðêè (86 ÷åëîâåê) íà äâå ãðóïïû: Ãðóïïà 1 (n=46) � ïàöèåíòû ñ ìóêîâèñöèäîçîì,
âîñïðèíèìàþùèå ñâîå çàáîëåâàíèå êàê óìåðåííóþ óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ; Ãðóïïà
2 (n=40) � ïàöèåíòû ñ ìóêîâèñöèäîçîì, âîñïðèíèìàþùèå ñâîå çàáîëåâàíèå êàê âû-
ðàæåííóþ óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ. Êàæäàÿ èç âûäåëåííûõ ãðóïï õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ðàçëè÷èÿìè â ïîêàçàòåëÿõ âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè. Áîëüíûå ñ âîñïðèÿòèåì áîëåçíè
êàê âûðàæåííîé óãðîçû îïðåäåëÿþò ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ êàê áîëåå òÿæ¼-
ëûå (6,92±1,31 áàëëà, P=0,011), îáëàäàþò áîëåå íèçêèì êîíòðîëåì íàä çàáîëåâàíèåì
(5,17±2,41 áàëëà, P=0,008), ëó÷øå îïðåäåëÿþò ñâî¼ çàáîëåâàíèå è ñèìïòîìû ñ íèì
ñâÿçàííûå (7,00±1,56 áàëëà, P=0,043), áîëåå îçàáî÷åíû ñâîèì çàáîëåâàíèåì (6,25±1,66
áàëëà, P=0,005), è âñëåäñòâèå ýòîãî îáëàäàþò áîëåå ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðî-
âàíèåì (6,25±1,54 áàëëà, P=0,001).

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì, âûðàæåííîé
íà âûñîêîì óðîâíå (6,57±1,93 ñòàíàéíîâ), ïðåîáëàäàþò òðåâîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòè-
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âû (6,67±1,98 ñòàíàéíîâ) è àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò (6,38±2,18 ñòàíàéíîâ). Ïðè ýòîì
ó ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì, âîñïðèíèìàþùèõ ñâîå çàáîëåâàíèå êàê âûðàæåííóþ
óãðîçó æèçíè è áëàãîïîëó÷èþ äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì: ýìîöèîíàëü-
íûé äèñêîìôîðò (7,43±,97 ñòàíàéíîâ), îáùèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (7,63±1,41 ñòàíàé-
íîâ) è ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò (6,43±2,24 ñòàíàéíîâ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì
ñ ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì áîëåçíè êàê óìåðåííîé óãðîçû âåäóùèìè êîìïîíåíòà-
ìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ òðåâîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâû (6,09±2,12 ñòà-
íàéíîâ) è àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò (5,73±2,69 ñòàíàéíîâ). Â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü ïî âñåé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì äîìèíèðóþò ïî-
çèòèâíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ: áëàãîäàðíîñòü çà îêàçûâàåìóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó
(1,94±0,93 áàëëà), óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ (1,69±1,01 áàëëà), ÷óâñòâî ãîòîâ-
íîñòè ê áîðüáå (1,38±1,02 áàëëà), íàäåæäà íà ëó÷øåå (1,38±1,02 áàëëà). Òàêæå áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âîñïðèíèìàþùèõ ìóêîâèñöèäîç êàê âûðàæåííóþ
óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ, íàèáîëåå âûðàæåíî ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíûõ ôîðì ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû
ïî øêàëàì: ãíåâ (0,75±0,45 áàëëà è 1,16±0,75 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,33), ðàçî÷à-
ðîâàíèå (0,66±0,54 áàëëà è 0,27±0,25 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,49), ïðåçðåíèå ê ñåáå
(0,80±0,70 áàëëà è 0,44±0,22 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,43).

Âûâîäû. Â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ñâîåé áîëåçíè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ìóêî-
âèñöèäîçîì ìîæíî âûäåëèòü 2 òåíäåíöèè: âîñïðèÿòèå áîëåçíè êàê óìåðåííîé óãðîçû è
âîñïðèÿòèå áîëåçíè êàê âûðàæåííîé óãðîçû. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ìó-
êîâèñöèäîçîì âûðàæåíà íà âûñîêîì óðîâíå, â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà áîëåçíü äîìèíèðóþò ïîçèòèâíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, îäíàêî ñóùåñòâóþò ðàçëè-
÷èÿ â äàííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñ ó÷åòîì ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ óãðîçû ñîáñòâåííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíåé ÂÊÁ ó äàííûõ áîëüíûõ.
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