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Íàðóøåíèÿ ðåæèìà íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè (ÏË) ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êàê ïðîÿâ-
ëåíèåì ñòîéêèõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, òàê è êðàòêîâðåìåííûõ àôôåêòèâíûõ ðåàê-
öèé. Ïåðâûå íàáëþäàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ÏË è ¾óãà-
ñàþò¿ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé çàñåäàíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè ïî âûïèñêå, ëèáî
ïðè ðåàëüíîé óãðîçå âîçìîæíîãî óñèëåíèÿ ðåæèìà íàáëþäåíèÿ. Îñòðûå, ¾ñèòóàöèîííî-
ñïðîâîöèðîâàííûå¿ ðåàêöèè, â îñíîâíîì ðåàêöèè ¾ïðîòåñòà è îòêàçà¿, ¾àóòîàãðåññèÿ¿,
¾ýìàíñèïàöèÿ¿, îòìå÷àþòñÿ â ïåðâûå íåäåëè ãîñïèòàëèçàöèè (ïåðèîä àäàïòàöèè) è
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çàñåäàíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè â ñëó÷àå, åñëè íå áûëî ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå î âûïèñêå ïàöèåíòà [1,4].

×àñòîòà ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñîñòàâëÿåò 45,1%, ÷àñòîòà íàïàäåíèé íà ïåðñî-
íàë � îò 5 äî 61 ñëó÷àåâ â ãîä; èç íèõ áåç òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé � â ñðåäíåì 71%
èíöèäåíòîâ[2]. Ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà èíöèäåíòîâ íàñèëèÿ çà 100
äíåé ãîñïèòàëèçàöèè ñ ïðîÿâëåíèåì ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ñîñòàâëÿåò 0,6% è 1,83% äëÿ
äðóãèõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ âåðáàëüíóþ àãðåññèþ. 38% èíöè-
äåíòîâ ïðîèñõîäÿò â ïåðâûå 7 äíåé ãîñïèòàëèçàöèè [3].

Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Áîëüøóþ ÷àñòü
ñîâåðøàåìûõ ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ ìîæíî
îáúÿñíèòü çà ñ÷åò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ, êîãäà ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îêàçûâàþò
ëèøü íåñïåöèôè÷åñêèé ðàñòîðìàæèâàþùèé ýôôåêò.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ó æåíùèí, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÌÏÁ� 5 è ÔÃÁÓ ¾ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî¿. Áû-
ëî îáñëåäîâàíî 69 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî òèïà. 73,9% æåíùèí ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé, 26,1% � îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (ÎÏÐ).

Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àë: ìåòîäèêó ¾Ñàìîîöåíêà èìåþùèõñÿ ïðîáëåì¿ (Ñè-
ñÎÏ), ìåòîäèêè âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ìåòîäèêà ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
(Ìîðîñàíîâà Â.È., 1988).

Ïðè èçó÷åíèè ïîòðåáíîñòåé ïðàâîíàðóøèòåëåé æåíùèíû îòìåòèëè ðÿä ïðîáëåìíûõ
àñïåêòîâ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: îêîëî 70% æåíùèí óêàçàëè êîíòàêòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âëàñòåé, íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé, ñëåäîâàíèå ñâîèì ïëàíàì,
ïîâòîðåíèå òåõ æå ñàìûõ îøèáîê, ñîâåðøåíèå ïîñòóïêîâ ïîä âëèÿíèåì ìîìåíòà. Ñðåäè
ïåðåìåííûõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðîáëåì áîëüíûìè áûëè îòìå-
÷åíû: óñòðîéñòâî íà ðàáîòó è åå ñîõðàíåíèå, ïîëó÷åíèå êâàëèôèêàöèè. Î òàêèõ ïðî-
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áëåìàõ â ñåìåéíîé ñôåðå êàê: íåñïîñîáíîñòü èìåòü ñòàáèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ èíòèìíûì
ïàðòíåðîì, çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ çàÿâèëà ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ. Îáðàùàåò âíèìà-
íèå, ÷òî îêîëî 20% æåíùèí óêàçàëè íà âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ èìè ïðàâîíàðóøåíèÿ
â áóäóùåì.

Àíàëèç ïðîôèëåé íàðóøåíèé ñàìîðåãóëÿöèè â îáùåé âûáîðêå âûÿâèë äâà âàðèàíòà
åå íàðóøåíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ
ôóíêöèé. Ïðè îòíîñèòåëüíî ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äèíàìèêîé âíåøíèõ óñëîâèé ñèòóàöèè, îòìå÷àëàñü íåñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâà-
íèþ, èìïóëüñèâíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñîñòàâëÿòü ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî äîñòèæåíèþ
öåëåé, íåêðèòè÷íîñòü ê ñâîèì äåéñòâèÿì è äîïóñêàåìûì îøèáêàì, çàâèñèìîñòü îò ñè-
òóàöèîííûõ ôàêòîðîâ è ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ñðåäè ëèö, îòíåñåííûõ ê äàííîìó
ïðîôèëþ ñàìîðåãóëÿöèè, äîëÿ áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïîâòîðíûå ÎÎÄ, ñîñòàâèëà 30%.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè áîëüíûå â äâà ðàçà ìåíü-
øå èìåëè â àíàìíåçå ïîâòîðíûå ÎÎÄ, è â òàêîì æå ñîîòíîøåíèè ìåíüøå íàðóøàëè
ðåæèìíûå òðåáîâàíèÿ â îòäåëåíèè. Æåíùèíû, îòíåñåííûå ïî ïðîôèëþ ñàìîðåãóëÿöèè
ê ýòîé ãðóïïå, ïðè íåñêîëüêî áîëüøåé ðàçâèòîñòè âñåõ ýòàïîâ îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü íåñïîñîáíîñòüþ ê ïëàíèðîâàíèþ, îïåðàöèîíàëü-
íîìó íàïîëíåíèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñêëîííû äåéñòâîâàòü èìïóëüñèâíî, ïóòåì
ïðîá è îøèáîê, èõ ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè óñïåøíîñòè íåóñòîé÷èâû, ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè îòðàæàþò ñêîðåå íå ðàçâèòîñòü êîððåêöèîííûõ ôóíêöèé, à ïîëå-
çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ.
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