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Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âåñüìà àêòóàëüíà äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé ëþ-
äåé. Ïðèñïîñîáëåíèå ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû çàíèìàåò îäíó èç
ãëàâíûõ ïîçèöèé ñðåäè çàäà÷ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåìñÿ, îá-
ùåñòâå [2]. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïîëó÷àåò äàííûé ïðîöåññ äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñëîæèâøèõñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé, ôèçè-
÷åñêîé ñôåðàõ. Òÿæåëîé ñèòóàöèåé, îêàçûâàþùåé íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ñôåðû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ íåèçëå÷èìàÿ, èíâàëèäèçè-
ðóþùàÿ áîëåçíü, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ðàññåÿííûé ñêëåðîç. Ñëîæíîñòü òå÷åíèÿ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê íåïðåäñêàçóåìîñòü è òÿæåñòü
ñèìïòîìàòèêè, ìîëîäîé âîçðàñò çàáîëåâøèõ, èõ áûñòðàÿ ñòîéêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ.

Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ïîñëåäíèõ ëåò íàì èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ, à èìåííî � ñíèæå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì, âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè, à òàêæå íàëè÷èåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [1,3,4].
Íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ áîëüíûõ ÐÑ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, ò.î., ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñîìíåííîé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííûå ôàêòû, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ñ ó÷åòîì
ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - áîëüíûå ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, íàõîäÿùèåñÿ íà îáñëåäî-
âàíèè â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè ÃÓÇ ¾Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà¿ (50
ìóæ÷èí, 50 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 51 ëåò). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ëèöà,
íå èìåþùèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (50 ìóæ÷èí, 50 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 51
ëåò).

Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè àãðåññèâíûå è âðàæäåáíûå òåí-
äåíöèè, ìåõàíèçìû ñîâëàäàþùåãî ñî ñòðåññîì ïîâåäåíèÿ, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êîìïîíåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè áîëüíûõ ðàññå-
ÿííûì ñêëåðîçîì è èõ âçàèìîñâÿçü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1.Øêàëà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ Ê.Ðîäæåðñîì
è Ð.Äàéìîíäîì è àäàïòèðîâàííàÿ Ò.Â. Ñíåãèðåâîé;

2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè À. Áàññà è À. Äàðêè;

3. ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ îïðîñíèê Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå;

4. Îïðîñíèê "Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ"(êîïèíã-òåñò) Ëàçàðóñà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
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1. Óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíûõ ÐÑ äîñòîâåðíî íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå ñòðàäàþùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëüíûå ÐÑ èìå-
þò äîñòîâåðíî íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾àäàïòèâíîñòü¿, ¾ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ôîðò¿ è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾äåçàäàïòèâíîñòü¿, ¾ýìîöèîíàëüíûé äèñêîì-
ôîðò¿, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå ïðèñïîñàáëèâàåìîñòè ê ðàçëè÷íûì óñëî-
âèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, íåóäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè, íàëè÷èè âíóò-
ðåííåé íàïðÿæåííîñòè è âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Ïðè ýòîì áîëüíûå ÐÑ æåí-
ùèíû äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
(øêàëû ¾àäàïòèâíîñòü¿, ¾ïðèÿòèå ñåáÿ¿), ÷åì ìóæ÷èíû.

2. Áîëüíûì ÐÑ, â îòëè÷èå îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, áîëåå ñâîéñòâåí-
íû íåïðÿìûå ôîðìû àãðåññèè (æåíùèíàì - êîñâåííàÿ àãðåññèÿ è îáèäà, ìóæ÷èíàì �
ðàçäðàæåíèå è ÷óâñòâî âèíû), ÷òî ñîñòàâëÿåò ïîðòðåò âðàæäåáíî íàñòðîåííîé ëè÷íî-
ñòè.Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ÐÑ, äåìîíñòðèðóþò áîëåå øèðîêèé ðåïåðòóàð àãðåññèâíûõ
ðåàêöèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÐÑ ìóæ÷èíàìè, èìåÿ äîñòîâåðíî âûñîêèé èíäåêñ
àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè.

3. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç êàê ñëîæíàÿ êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, çàòðàãèâàþùàÿ êîãíè-
òèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ó áîëüíûõ ÐÑ äåçàäàïòèâíûõ âàðèàíòîâ êîïèíã-ñòðàòåãèé
(¾äèñòàíöèðîâàíèå¿, ÷ðåçìåðíîå ¾ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿, ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿) è
ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå àäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì (¾ïîèñê ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè¿, ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿). Ïðè ýòîì æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ÐÑ,
äåìîíñòðèðóþò áîëåå àäàïòèâíûé ðåïåðòóàð êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè.

4. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû áîëüíûõ ÐÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé îá-
ùåé íàïðÿæåííîñòüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ, íî íåðàç-
ðåøåííûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ; ïðåäïî÷èòàåìûå áîëüíûìè ÐÑ ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îòíîñÿò ê ¾íåâðîòè÷åñêèì¿. Ìóæ÷èíàì áîëåå ñâîéñòâåííû
òàêèå ÌÏÇ, êàê ¾âûòåñíåíèå¿, ¾çàìåùåíèå¿, ¾îòðèöàíèå¿, ¾ïðîåêöèÿ¿, ¾ðàöèîíàëèçà-
öèÿ¿, ¾ãèïåðêîìïåíñàöèÿ¿; æåíùèíàì - ¾ðåãðåññèÿ¿, ¾çàìåùåíèå¿, ¾ïðîåêöèÿ¿, ¾ãè-
ïåðêîìïåíñàöèÿ¿, ¾ðàöèîíàëèçàöèÿ¿. Òàê êàê â ðåïåðòóàðå ñîâëàäàþùåãî ñî ñòðåññîì
ïîâåäåíèÿ áîëüíûìè ÐÑ ìàëî èñïîëüçóþòñÿ àêòèâíûå ïðîáëåìíî-ðåøàþùèå ñòðàòåãèè,
óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì.

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî óêàçàòü èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðîäñòâåííèêîâ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÐÑ, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàìì èõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïîääåðæêè.
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Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ä.á.í., ïðîôåññîðó, àêàäåìèêó ÐÀÍ
Åðìàêîâó Ïàâëó Íèêîëàåâè÷ó; ê.ïñ.í., äîöåíòó Òðóôàíîâîé Îëüãå Êîíñòàíòèíîâíå è
âñåì áîëüíûì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ñîãëàñèâøèìñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
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