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Ââåäåíèå. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (20,5%), ïðèâîäÿò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè,
äëèòåëüíîìó ëå÷åíèþ è êóðñó ðåàáèëèòàöèè, ïðîöåíò îïóõîëåé â ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñôåðå ñîñòàâëÿåò 17,1% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí [1]. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, òàêèõ êàê äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì [2]. Âñå ýòî òðåáóåò îò ïàöè-
åíòà àêòèâíîé ¾âíóòðåííåé ïîçèöèè¿ â îòíîøåíèè áîëåçíè, âûñîêèé óðîâåíü íàâûêîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè, ñôîðìèðîâàííîå ÷óâñòâî êîìïåòåíòíîñòè [3]. Öåí-
òðàëüíûì çâåíîì íàâûêîâ ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè â ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîì
ïîäõîäå ÿâëÿåòñÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ
ñ êîíòðîëèðîâàíèåì ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè [4]. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îí-
êîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêîå, íîñÿùåå ñèòóàöèîííî-
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îòðàæàþùåå ñóáúåêòèâíóþ îöåí-
êó áîëüíîãî ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì áîëåçíè [5].Öåëü ðàáîòû: èññëå-
äîâàíèå êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñòðóêòóðíûõ ïðåäèêòîðîâ ñàìîýôôåêòèâíîñòè
ñîâëàäàíèÿ ó æåíùèí ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñ
ó÷¼òîì å¼ óðîâíÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 118 æåíùèí ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ñðåäíèé âîçðàñò 52,0 ± 6,60. Ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå 72 îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè (61%), 46 îáñëåäîâàëîñü â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä (38%). Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ÖÊÁ� 2 èì. Í.À. Ñåìàøêî
ÎÀÎ ¾ÐÆÄ. Äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóðíûõ ïðåäèêòîðîâ ñàìîýôôåêòèâíî-
ñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè: ¾Îïðîñíèê ëîêóñà êîíòðîëÿ áîëåçíè¿ Òõîñòîâà À.Ø. (1998), ¾Îïðîñ-
íèê ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè¿ Evers A.W., Kraimaat F.W. (1998) â àäàïòàöèè Ñèðîòà
Í.À., Ìîñêîâ÷åíêî Ä.Â. (2012), äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ � ¾Ãîñ-
ïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè¿ Zigmond A.S. è Snaith R.P. (1983), â àäàïòàöèè
Äðîáèæåâà Ì.Þ. è ¾Êðàòêèé îïðîñíèê ïî îöåíêå ñòðàõà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ¿ Mehnert A., Herschbach P., Berg P. (2006), â àäàïòàöèè Ñèðîòà Í.À., Ìîñêîâ÷åíêî
Ä.Â. (2012). Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Îïðîñíèê òèïîâ ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ
ðàêîì¿ ïðåäëîæåííàÿ Heitzmann C.A., Merluzzi T.V. (2001), â àäàïòàöèè Ñèðîòà Í.À.,
Ìîñêîâ÷åíêî Ä.Â. (2012). Ðåçóëüòàòû. Ïî óðîâíþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ
ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû: ãðóïïà 1 (n=50) � áîëüíûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè
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ñîâëàäàíèÿ (316±9,71 áàëëà); ãðóïïà 2 (n=31) � áîëüíûå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ (272,58±9,29 áàëëà); ãðóïïà 3 (n=37) � áîëüíûå ñ íèçêèì
óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ (207,89±14,1 áàëëà). Ïðè ïîïàðíîì ñðàâíå-
íèè ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå 2 ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 îòìå÷àþòñÿ áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé î áîëåçíè ¾Ïðåèìóùåñòâà áîëåçíè¿ (P<0,00), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2 â ãðóïïå
3 îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïî øêàëàì ¾Ïðèíÿòèå¿ è ¾Ïðåèìóùåñòâà áîëåçíè¿(P<0,02 è
P<0,03) ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå âûðàæåííîñòè ïî øêàëå ¾Áåñïîìîùíîñòü¿ (P<0,01).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 ó ïàöèåíòîê â ãðóïïå 2 ïðåîáëàäàåò ¾Âðà÷åáíûé ëîêóñ êîí-
òðîëÿ áîëåçíè¿ (P<0,04), â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîê â ãðóïïå 1 âåäóùèì âûñòóïàë
¾Ñàìîñòîÿòåëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ â áîëåçíè¿ (P<0,04), ãðóïïà 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 è
2 ãðóïïîé õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðåîáëàäàíèåì ¾Ôàòàëèñòè÷åñêîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ áî-
ëåçíè¿ (P<0,02 è P<0,01) è ¾Ñàìîîáâèíÿþùåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ áîëåçíè¿ (P<0,03 è
P<0,03). Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ
ñ ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëî ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè: ïàöèåíòêè â ãðóïïå 2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 èìåëè ñóáêëèíè÷åñêèé âûðà-
æåííûé óðîâåíü òðåâîãè (P<0,04) ñîïðîâîæäàþùèéñÿ óìåðåííî âûðàæåííûì ñòðà-
õîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (P<0,05), â ãðóïïå 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2 â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðåîáëàäàëà ñóáêëèíè÷åñêèé âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (P<0,03) ñ ñèëü-
íî âûðàæåííûì ñòðàõîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (P<0,02). Âûâîäû. Óðîâíè
ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îáëàäàþò
ñâîèìè êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Íèçêèé óðîâåíü ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðåîáëàäàíèåì áåñïîìîùíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ íåãàòèâíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ â îòíî-
øåíèè áîëåçíè, äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñèëüíûì ñòðàõîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíñòðóêòèâíûì ïðèíÿòèåì áîëåçíè, âðà÷åáíûì
ëîêóñîì êîíòðîëÿ â áîëåçíè ïðè ñóáêëèíè÷åñêèé âûðàæåííîé òðåâîãå. Âûñîêèé óðî-
âåíü ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì êîíñòðóêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âîñïðèíèìàåìûìè
ïðåèìóùåñòâàìè áîëåçíè è ñàìîñòîÿòåëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ â áîëåçíè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ æåíùèí ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, âûñòóïàòü
êàê ¾ìèøåíè¿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ ïðè èõ ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêå.
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