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Ñòðåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà ëþáîå èçìåíåíèå,
òðåáóþùåå àäàïòàöèè è ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà. Â ïåðèîä ñòðåññà íàáëþäàþòñÿ àäàï-
òàöèîííûå èçìåíåíèÿ è ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè-
÷åñêîì óðîâíÿõ. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëîñòíîé ðåàêöèè
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îäíèì èç ìàðêåðîâ òàêîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
óðîâíÿ êîðòèçîëà. Òàê, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè [5,8]. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè Â.È.
Õàñíóëèíà è äðóãèõ âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññ-ãîðìîíà [11].

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîÿâëåíèåì ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü. ×.Ñïèëáåðãåð
âûäåëÿåò äâà âèäà òðåâîæíîñòè: ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâíàÿ [10]. Òðåâîæíîñòü è åå ïðî-
ÿâëåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî èññëåäóþòñÿ è ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
Òàê, òðåâîæíîñòü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà â ñëþíå
(r = 0,46; p < 0,05) [7]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, óðîâåíü òðåâîæíîñòè íåëèíåéíî ñâÿ-
çàí ñ óðîâíåì êîðòèçîëà, ÷òî îïîñðåäîâàíî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð, ñèëîé
ñòðåññîðà [3].

Ïîíÿòèå äåïðåññèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â òðåõ çíà÷åíèÿõ: âî-ïåðâûõ, äåïðåññèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ñòðåññî-
âîãî ôàêòîðà. Âî-âòîðûõ, äàííûé òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
íàñòðîåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. È â-òðåòüèõ, òåðìèí ¾äåïðåñ-
ñèÿ¿ èñïîëüçóåòñÿ êàê îáîçíà÷åíèå äåïðåññèâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ìåëàíõîëèè [12].

Äåïðåññèÿ, êàê è òðåâîæíîñòü, ñâÿçàí ñ èçìåíåíèÿìè íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ñòðåññ-ðåàêöèè. Â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì Ïðîõîðåíêî È.Î. ó ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
íà ôîíå äåïðåññèè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü êîðòèçîëà [9]. Êðîìå òîãî, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìî-
íîâ, òàêèõ êàê êîðòèçîë è òèðîêñèí [4].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè îñíîâíîé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î äåïðåññèè êàê
ñîñòîÿíèè. Òàê, ñîñòîÿíèå äåïðåññèè ìîæåò âîçíèêíóòü â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòðåññî-
âûå ñèòóàöèè âûñîêîé ñèëû (îäíîìîìåíòíî), íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ è íà õðî-
íè÷åñêèé ñòðåññ [1]. Òàêæå, îñîáóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè äåïðåññèè èãðàþò
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòðåññ [2]. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ òðåâîãà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè è êîðòèçîëà êàê àäàïòàöèîííîãî îòâåòà íà ñòðåññ.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äåïðåññèè
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õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé ìåæäó òðåâîæíîñòüþ, óðîâíåì êîðòèçîëà è äåïðåññèåé áóäåò
ðàçëè÷åí. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî áóäóò îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè òðå-
âîæíîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì äåïðåññèè.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 400 ñòóäåíòîâ èç Ïåðìè è Ìîñêâû. Â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî äåïðåññèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, èç âûáîðêè áû-
ëè èñêëþ÷åíû ðåñïîíäåíòû ñ ÷ðåçìåðíî âûñîêèì óðîâíåì äåïðåññèè. â èòîãå âûáîðêà
ñîñòàâèëà 384 ðåñïîíäåíòà â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò (M=20,5; SD=1,8). Ñðåäè íèõ 85
ìóæ÷èí è 299 æåíùèí.

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Øêàëà ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà � Þ.Ë. Õàíèíà (ïîêàçàòåëè: ¾ëè÷íîñòíàÿ
è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü¿), øêàëà äåïðåññèè À. Áåêà (ïîêàçàòåëü: ¾äåïðåññèÿ¿). Òàê-
æå, èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü ýêñêðåöèè êîðòèçîëà ñî ñëþíîé èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
Áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèçû, êàê êëàñòåðíûé àíàëèç ìåòîäîì
Ê-ñðåäíèõ, îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ANOVA è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
Ïèðñîíà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ Ïðîåêòà � 026-Ô Ïðîãðàììû ñòðàòåãè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ÏÃÃÏÓ.

Ðåçóëüòàòû
Çàäà÷åé ïåðâîãî ýòàïà áûëî âûäåëåíèå ðàçíûõ ãðóïï ïî ïîêàçàòåëþ ¾äåïðåññèÿ¿

ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Íàìè áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû: ñ âûñîêèì (M =
40,5; SD = 3,65; n = 74), ñðåäíèì (M = 35,59; SD = 1,75; n = 168) è íèçêèì óðîâíåì
äåïðåññèè (M = 26,12; SD = 2,30; n = 142). Âûäåëåííûå ãðóïïû ìû óñëîâíî îáîçíà÷èëè
êàê ¾ñèëüíîäåïðåññèâíûå¿, ¾óìåðåííîäåïðåññèâíûå¿ è ¾ñëàáîäåïðåññèâíûå¿ ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûäåëåííûìè ãðóï-
ïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì òðåâîæíîñòè. Òàê, ôàêòîð äåïðåññèè âëèÿåò íà äèñïåðñèþ çíà-
÷åíèÿ ïåðåìåííûõ ¾ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü¿ (F = 61,97; p < 0,001) è ¾ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü¿ (F = 78,17; p < 0,001).

Íà òðåòüåì ýòàïå ìû ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå ñâÿçè â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì äåïðåñ-
ñèè. Õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðÿìûõ è çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü¿, ¾ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòü¿ è ¾äå-
ïðåññèÿ¿. Èíòåðåñíàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà ïîëó÷åíà â ãðóïïå óìåðåííîäåïðåññèâíûõ. À
èìåííî, ïîêàçàòåëü ¾ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü¿ èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëåì ¾ñàëèâàðíûé êîðòèçîë¿ (r = 0,20; p < 0,01).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëè çàìå÷åíû ðàçëè-
÷èÿ âî âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó çàäàííûìè ãðóïïàìè. Òàê, ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ äåïðåññèè
ïîâûøàåòñÿ ìåðà ñâÿçíîñòè ïîêàçàòåëåé ¾äåïðåññèÿ¿ è ¾ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè¿ (r
= 0,52; p < 0,001;

r = 0,21; p < 0,01; r = 0,16; p < 0,055).
Âûâîäû
Ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â òðåâîæíîñòè ìåæäó ðåñïîí-

äåíòàìè ñ ðàçíûì óðîâíåì äåïðåññèè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà. Ïîíèìàíèå ðîëè ñòðåññà â ôîðìèðîâàíèè ýòèõ äâóõ õàðàêòåðèñòèê îáú-
ÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òî åñòü, ïðè ÷àñòîì ñòðåññå ìàëîé ñèëû ôîðìèðóåòñÿ
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ñêëîííîñòü âèäåòü óãðîçó â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, äàæå íåîïàñíûõ, ñî ñîîòâåòñòâóþùåé
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé. Äåïðåññèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå
ïîñòîÿííîãî, õðîíè÷åñêîãî èëè îäíîãî, íî ñèëüíîãî ñòðåññà. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó,
ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îñîáîå ñîîòíîøåíèå îáú-
åêòèâíîé (íàñêîëüêî ðåàëüíà îïàñíîñòü) è ñóáúåêòèâíîé (âîñïðèÿòèå îïàñíîñòè) ñòîðîí
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèè [2].

Îñîáûé õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé ìåæäó òðåâîãîé è äåïðåññèåé îáúÿñíÿåòñÿ ÷åðåç ôå-
íîìåí "ïîðî÷íîãî êðóãà ÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì äåïðåññèè âîñïðèíèìàåò íåîäíî-
çíà÷íûå ñîáûòèÿ ñ íåêîòîðîé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ è ïðèïèñûâàíèåì ìðà÷íûõ äîìûñëîâ,
÷òî óñèëèâàåò äåïðåññèþ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò ñêëîííîñòü ê òàêîìó âîñ-
ïðèÿòèþ.

Èíòåðåñíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåííàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì òðåâîãè è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðåññ-ðåàêöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà òîëü-
êî äëÿ óìåðåííîäåïðåññèâíûõ ñòóäåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íàì íà ìåñòî è ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû ñòðåññà, è íåñâîäèìîñòè ýòèõ äâóõ ñòîðîí, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè Â.Ñ. Ìåðëèíà îá îïîñðåäîâàííîé ïðèðîäå ñâÿçåé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà [6].
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