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Êàæäûé ðåáåíîê â ñâîåé æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüþ, íà÷èíàÿ îò ñèíÿêîâ è öàðà-
ïèí, çàêàí÷èâàÿ çóáíîé áîëüþ è óêîëàìè. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äåòè ðåàãèðóþò íà áîëü
ïî-ðàçíîìó: êîìó-òî äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ñåêóíä, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîè äåëà, à
êòî-òî ìîæåò ïåðåæèâàòü åùå äîëãîå âðåìÿ, êîìó-òî äîñòàòî÷íî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî
áîëèò, à äëÿ êîãî-òî ýòî ëèøü óñèëèò îùóùåíèå áîëè [3]. Ìíîãèå ïîäâåðæåíû ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ìèôàì î áîëè ó äåòåé (äåòè âûäóìûâàþò, äåòè ïðîñòî õîòÿò, ÷òîáû èõ
ïîæàëåëè è ò. ï.) [2]. Îäíàêî Âèëüÿì Êëàéí è êîìàíäà åãî ñîòðóäíèêîâ ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå, êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå áîëè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñëåäóþùèì ïîñëåäñòâèÿì: äîëãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, ñíèæåíèå òåðïèìîñòè
ê áîëè, ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ èíâàëèäíîñòü [4]. Êàêèå æå ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê
ðàçíîé ðåàêöèè íà áîëü? Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè.

Â ïåðâîé ñåðèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâîäèëè íàáëþäåíèå çà äåòüìè äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî (1 êëàññ) âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ïðîöåäóðû çàáîðà êðîâè.
Îïèñûâàëîñü ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå (äî è ïîñëå ïðîöåäóðû), ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñîïðîòèâëåíèå, ïðîÿâëåíèå àãðåññèè, ðå÷åâàÿ ïðî-
äóêöèÿ. Âñåãî â äàííîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 316 äåòåé. Íàáëþäåíèå
ïðîâîäèëîñü â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ) è â ïîëèêëèíèêå. Â ãðóïïå
äåòåé, ãäå íàáëþäåíèå ïðîõîäèëî â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, áûëè âûäåëåíû ãðóïïû äåòåé
ñ íîðìàëüíûì è àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ó äåòåé â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå â 64% ñëó÷àåâ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîöåäóðó ïðîõîäèëà ñ îò-
ðèöàòåëüíîé äåëüòîé, ò.å. ýìîöèîíàëüíûé ôîí äî ïðîöåäóðû áûë âûøå, ÷åì ïîñëå. Ýòî
äàåò íàì îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèè íà áîëü. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ
ïîäòâåðæäàåò òàêæå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà è íîâîðîæäåííûõ, ñðåäè
êîòîðûõ ïîäîáíàÿ êàðòèíà (íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîöåäóðó) íàáëþ-
äàëàñü â 100% ñëó÷àåâ. Ñðåäè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðåîáëàäàëî íåãàòèâíîå îæèäà-
íèå ïðîöåäóðû (ò.å. ýìîöèîíàëüíûé ôîí äî ïðîöåäóðû áûë íèæå, ÷åì ïîñëå). Ðåàêöèÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà áîëü íàáëþäàëàñü òîëüêî â 36%. Â ïîäñ÷åòû áûëè âêëþ÷åíû äåòè ñ
íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì, ÷üå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èçìåíÿëîñü âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.
Äåòè ñ àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé
óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äâóìÿ ïðè÷èíàìè: íèçêèì óðîâíåì
ñôîðìèðîâàííîñòè ïîíÿòèé, âêëþ÷àÿ ïîíÿòèå ¾áîëè¿, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûì îïû-
òîì áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð è ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì íà âèä èãîëêè.

Êðîìå òîãî, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü ó øêîëüíèêîâ (ïðàêòè÷åñêè â
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äîøêîëüíèêîâ),òàêæå ó øêîëüíèêîâ íàáëþäàëèñü áîëåå ðàçíîîáðàç-
íûå è ÷àñòûå ñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè (îáìîðîê, òîøíîòà, ðâîòà è äð.). Ñîïðîòèâëåíèå
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(îöåíèâàëîñü ïî 10-áàëüíîé øêàëå) ñèëüíåå ïðîÿâëÿëîñü, íàïðîòèâ, ó äîøêîëüíèêîâ
(ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ).

Ïðè íàáëþäåíèè ãðóïïû äåòåé â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè äîïîëíèòåëüíî áûë ðàñ-
ñìîòðåí ôàêòîð áåëîãî õàëàòà è ïðèñóòñòâèÿ áëèçêîãî âçðîñëîãî. Â çàâèñèìîñòè îò ïî-
âåäåíèÿ áëèçêèõ âçðîñëûõ áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû è óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè
ðåàãèðîâàíèÿ äåòåé íà áîëåçíåííóþ ïðîöåäóðó. Îñíîâíûìè òèïàìè ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ ñòàëè: àâòîðèòàðíîå (çàïóãèâàíèå ðåáåíêà, èçëèøíÿÿ ñòðîãîñòü), ñèìáèîòè÷åñêîå
(ïðîÿâëÿþùååñÿ â èçëèøíåé íåæíîñòè, ïîòàêàíèè ðåáåíêó), äîãîâîðíîå (ïîïûòêà ¾ïîä-
êóïèòü¿ ðåáåíêà â çàìåí íà åãî õîðîøåå ïîâåäåíèå), ðåäêî âñòðå÷àëîñü ãàðìîíè÷íîå
ïîâåäåíèå. Êðîìå òîãî âñòðå÷àëîñü òðè îñíîâíûõ òèïà ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèå îòíî-
ñèòåëüíî îðèåíòèðîâàíèÿ ðåáåíêà â ñèòóàöèè ïðîöåäóðû: ðàçúÿñíåíèå, èãíîðèðîâàíèå
(îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà êàêîé ëèáî èíôîðìàöèè î ïðîöåäóðå) è îòñòðàíåíèå (ïîïûòêà
îòâåðíóòü ðåáåíêà îò ñòîëà âðà÷à, çàêðûòü åìó ãëàçà è ò. ä.).

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîâåäåíèÿ áëèçêèõ âçðîñëûõ ó äåòåé ïðîÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, âàðüèðîâàëàñü àãðåññèÿ è ñîïðîòèâëåíèå. Íàèáîëüøèé íåãà-
òèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïðîÿâëÿëñÿ â ñëó÷àå îòñòðàíåíèÿ ðåáåíêà, íàèìåíüøèé -
ïðè ðàçúÿñíåíèè è ïðè ãàðìîíè÷íîì òèïå ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè êîïèíãà ó äåòåé â
äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñëóæàò ïîâåäåíèå çíà÷èìîãî âçðîñëîãî è ñîáñòâåííûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ áîëè.

Êðîìå ñåðèè íàáëþäåíèå áûëè ïðîâåäåíû òàêæå ñåðèÿ êëèíè÷åñêîé áåñåäû è ôîð-
ìèðóþùàÿ ñåðèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ãðóïï äåòåé 3-5 ëåò è 5,5-7 ëåò. Â ôîðìèðóþùåé
ñåðèè áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 20 çàíÿòèé ñ êàæäîé ãðóïïîé, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿ-
òèé [1] ¾áîëü¿, ¾áîëåçíü¿ è ¾áîëüíîé¿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíîãî
êîïèíãà.
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