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Â ñîâðåìåííîì ìèðå âñå áîëüøå âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê íàðóøåíèÿì ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïðîáëåìû àíîðåêñèè, áóëèìèè è îæèðåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ñàìûõ ðàçíûõ
àñïåêòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ è íåîáðàòèìîñòüþ ïîñëåäñòâèé - ïðîáëåìû áåñïëî-
äèÿ è àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð. (äî 20% ïî äàííûì
ÂÎÇ çà 2012 ã.).

Äàííûå ïî ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè ãîâîðÿò î ñòðåìèòåëüíîì óâåëè÷åíèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÍÏÏ: íàïðèìåð, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû Ò.È. Ñåìèíîé â ã. Òîìñêå (ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÏÏ ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ 400 ÷åëîâåê äîñòèãëà 37,2 %) [3].

Â.Áðîéòèãàì, Ç.Ôðåéä, Ì. Øóð, À. Ìè÷åðëèõ, Ï. Øèëüäåð, ß. Ã. Àììîí, Ô.Ì.
Àëåêñàíäåð è äð. ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ. [2].

Òàê, 3. Ôðåéä óêàçûâàë íà çíà÷èìîñòü óñòàíîâêè ìàòåðè ê ñâîåìó ðåáåíêó. Íåïðà-
âèëüíîå ïîâåäåíèå ìàòåðè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà àãðåññèâíîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê íåé. Ýòè àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ âûòåñíÿþòñÿ, ÷òî âåäåò ê àìáèâàëåíòíîé
óñòàíîâêå ê ìàòåðè.

Èíòðàöåïòèâíûå îùóùåíèÿ è òåëåñíûå ôóíêöèè ìîãóò ñòàòü ñðåäñòâàìè âûðàæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. Óæå ïåðâåéøàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â åäå ìîæåò âû-
ïîëíÿòü êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Èíòðàöåïòèâíûå îùóùåíèÿ,
â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóÿ ñïåöèôè÷åñêèé òåëåñíûé îïûò, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âîñïðèÿòèÿ
òåëà [1].

Ñ ñàìîãî äåòñòâà ðåáåíîê, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìàòåðüþ, ôîðìèðóåò òîò èëè èíîé åå
îáðàç. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îáðàçà ìàòåðè ìîæíî íàáëþäàòü îñîáåííîñòè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ è òåëåñíîãî îïûòà.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå òåëåñíîãî îïûòà âî âçàèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè
îáðàçà ìàòåðè ó ëèö ñ íàðóøåííûì ïèùåâûì ïîâåäåíèåì îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåâóøêè þíîøåñêîãî âîçðàñòà (16-20 ëåò) èç
ïîëíûõ ñåìåé. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñî-
ñòàâèëî 26 ÷åëîâåê.

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò, ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþ-
ùèõ ìåòîäèê: òåñò íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, ÖÒÎ (öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé Ýò-
êèíäà), ñî÷èíåíèå íà òåìó ¾ß è ìîÿ ìàìà¿, ¾Øêàëà îöåíêè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ¿ (â
àäàïòàöèè Î.À. Èëü÷èê, Ñ.Â. Ñèâóõà, Î.À. Ñêóãàðåâñêèé, Ñ. Ñóèõè), âûáîð äåñêðèï-
òîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé (À.Ø. Òõîñòîâ), ¾Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ òåëåñíîãî
îáðàçà ß¿. (Ì.Ôåëüäåíêðàéç), àíêåòà.
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Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA
6.0. Äëÿ àíàëèçà íàìè áûëè âûáðàíû ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è êðèòåðèé
äëÿ äâóõ íåñâÿçàííûõ (íåçàâèñèìûõ) âûáîðîê U Ìàííà-Óèòíè.

Èçó÷àÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè ñ íàðóøåííûì è ãàðìîíè÷íûì ïèùåâûì ïîâåäå-
íèåì, ìû âûÿñíèëè, ÷òî ó ëèö ñ ÍÏÏ çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâåíü áîëåçíåííîãî òåëåñ-
íîãî îïûòà (p-level 0,000193), íåñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííåé è ðåàëüíîé ñõåì òåëà (p-level
0,000026), à òàê æå óðîâåíü íåãàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðè (p-level 0,000593). Âñå ðàç-
ëè÷èÿ îáíàðóæåíû íà âûñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, ìû ïîëó÷èëè
äâà âèäà ñâÿçè.

Âûñîêî-çíà÷èìàÿ ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó: íåãàòèâíûì îáðàçîì ìàòå-
ðè è îãðàíè÷èòåëüíûì ïèùåâûì ïîâåäåíèåì (r-0.726716, p-level-0.000026); íåãàòèâíûì
îáðàçîì ìàòåðè è áîëåçíåííûì òåëåñíûì îïûòîì (r-0.716923, p-level-0.000038); îãðàíè-
÷èòåëüíûì ïèùåâûì ïîâåäåíèåì è áîëåçíåííûì òåëåñíûì îïûòîì (r- 0,720675, , p-level-
0,000033).

Âûñîêî-çíà÷èìàÿ ñðåäíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó: íåãàòèâíûì îáðàçîì ìà-
òåðè è ñòåïåíüþ íåñîîòâåòñòâèÿ áåññîçíàòåëüíîé è ðåàëüíîé ñõåì òåëà(r-0.514716, p-
level-0.007135); íåãàòèâíûì îáðàçîì ìàòåðè è ñòðåìëåíèåì ê ïîõóäåíèþ (r-0,699772,
p-level-0,000069); íåãàòèâíûì îáðàçîì ìàòåðè è íåäîâîëüñòâîì ñîáñòâåííûì òåëîì(r-
0,545592, p-level-0,003941); îãðàíè÷èòåëüíûì ïèùåâûì ïîâåäåíèåì è ñòåïåíüþ íåñîîò-
âåòñòâèÿ áåññîçíàòåëüíîé è ðåàëüíîé ñõåì (r-0,684747, p-level-0,000114).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ôîðìèðîâàíèå ó ðå-
áåíêà íåãàòèâíîãî îáðàçà ìàòåðè ÷åðåç: íåóäîâëåòâîðåííîñòü âíåøíîñòüþ ìàòåðè (¾Ìîÿ
ìàìà êðàñèâàÿ, íî ÿ íå õî÷ó áûòü íà íåå ïîõîæà¿); ïðåîáëàäàíèå ó ìàòåðè àâòîðèòàð-
íûõ ÷åðò (¾ñèëüíàÿ¿, ¾âëàñòíàÿ¿); îòñóòñòâèå áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ (¾îíà¿,
îòñóòñòâèå ìåñòîèìåíèÿ ¾ìû¿ â ñî÷èíåíèè è áåñåäå î ìàòåðè) âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íåäî-
âîëüñòâà ñîáîé è ñâîèì òåëîì, è êàê ñëåäñòâèå ñòðåìëåíèþ ê ïîõóäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò
ïðèâåñòè ê îãðàíè÷èòåëüíîìó ïèùåâîìó ïîâåäåíèþ. È êàê èòîã - áîëåçíåííîå ïåðåæè-
âàíèå òåëåñíîãî îïûòà è íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîñâÿçè íåãàòèâíîãî îá-
ðàçà ìàòåðè è îñîáåííîñòÿìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ îãðàíè÷èòåëüíîãî òèïà, à òàê æå îñî-
áåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèÿ òåëåñíîãî îïûòà, ÷òî óêàçûâàåò íà íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
íåãàòèâíîãî îáðàçà ìàòåðè íà ÏÏ.
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