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Ñèíäðîì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ñöåïëåííîé ñ ëîìêîé õðîìîñîìîé Õ (FRAXA) - ýòî
íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé â ïîïóëÿöèè, äîñòèãàþùåé 1:2500 � 1:4000 ñðåäè
ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ èçâåñòåí è óæå ïðîâå-
äåíû óñïåøíûå èñïûòàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñî-
öèàëüíîé êîììóíèêàöèè. Îäíèì èç îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ýòîì ñèíäðîìå ÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà [1,2,3].
Îñòà¼òñÿ íåèçó÷åííûì âîïðîñ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå äàííîé îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ � òðóäíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ ëèö èëè äðóãèå ïðè÷èíû. Â ïðîøåäøèå äåñÿòèëå-
òèÿ ïðîâîäèëîñü ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé çðèòåëüíîãî îïîçíàâàíèÿ, ôèêñàöèè âçãëÿäà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âçãëÿäà è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ FRAXA. Â îñíîâíîì,
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Eye Tracking, à â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ ïðåäúÿâëÿëèñü èçîáðà-
æåíèÿ ëèö. Hessl D., Farzin F. è Rivera S.M. íà âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé ìóòàöèåé
FRAXA ïîëó÷èëè äàííûå î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå ñ FRAXA çíà÷èòåëüíî ðåæå çàäåð-
æèâàëèñü âçãëÿäîì íà îáëàñòè ãëàç, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðåäúÿâëÿåìîé ýìîöèè, êðîìå
òîãî, êîëè÷åñòâî çàäåðæåê íà ëèöå â öåëîì áûëî òàêæå ìåíüøå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé
ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö. Âðåìÿ çàäåðæåê âçãëÿäà íà îáëàñòè ãëàç ó èñïûòóåìûõ ñ FRAXA
áûëî òàêæå ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, à âðåìÿ çàäåðæêè âçãëÿäà íà îáëàñòè íîñà
� áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ëèöà ñ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëü-
íîé ýêñïðåññèåé â ãðóïïå FRAXA áûëà áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî
âûðàæàëîñü â áîëüøåì äèàìåòðå çðà÷êîâ. Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ íà ëèöà â ïðîôèëü áû-
ëà â ñðåäíåì õóæå, ÷åì ðåàêöèÿ íà ëèöà â ôàñ. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îáñëåäîâàíèå
ïðîøëè 29 ÷åëîâåê, èç íèõ 5 ïàöèåíòîâ ñ FRAXA è 24 ÷åëîâåêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Îñîáåííîñòè çðèòåëüíîãî îïîçíàâàíèÿ, âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Eye Tracking
íà âûáîðêàõ ïàöèåíòîâ ñ FRAXA, ñîñòîÿò â ñíèæåííîì êîëè÷åñòâå ôèêñàöèé âçãëÿäà
è âðåìåíè ôèêñàöèè âçãëÿäà íà îáëàñòè ãëàç è ðòà; ïîâûøåííîì âðåìåíè ôèêñàöèè
âçãëÿäà íà îáëàñòè íîñà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñðàâíåíèå ïðåäúÿâ-
ëåíèé çíàêîìûõ ëèö è íåçíàêîìûõ ëèö âûÿâëÿþò ðàçëè÷èÿ: êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé è
èõ äëèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàþòñÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè çíàêîìûõ ëèö ó èñïûòóåìûõ îáåèõ
ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ FRAXA
îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþò çíàêîìûå è íåçíàêîìûå ëèöà, ìåíüøå ñìîòðÿò íà îáëàñòü ãëàç è
îáëàñòü ðòà è áîëüøå ôèêñèðîâàíû íà çíàêîìûõ ëèöàõ. Ýòè äàííûå â öåëîì ñîâïàäàþò
ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè àâòîðàìè. Òàê, Pierce è ñîàâòîðû ïðè èññëåäîâàíèè
ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè îáíàðóæèëè ñíèæåí-
íóþ àêòèâíîñòü ìèíäàëèíû â ïðîöåññå ïðåäúÿâëåíèÿ íåçíàêîìûõ ëèö è åå ïîâûøåíèå
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ïðè ïðåäúÿâëåíèè çíàêîìûõ ëèö è ñ÷èòàþò, ÷òî çíàêîìîå ëèöî âûçûâàåò ïîâûøåí-
íóþ ìîòèâàöèþ äëÿ óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ [4,5] . Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàöèåíòû ñ FRAXA
ìîãóò îöåíèâàòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû êàê óãðîæàþùèå è ïîýòîìó èçáåãàþò èõ, ÷òîáû
ñíèçèòü ñòðàõ è òðåâîãó. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ ñòðàõà è òðåâîãè â ìîìåíò çðè-
òåëüíîãî êîíòàêòà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ëèöî çíàêîìûì èñïûòóåìîìó.
Ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà ôîíå òåðàïèè, ñíèæàþùåé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
òðåâîæíîñòè, ïîìîæåò âíåñòè ÿñíîñòü â ýòîì âîïðîñå. Ìåòîäîëîãèÿ Eye Tracking îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðÿìóþ îöåíêó òîìó, íà ÷òî è êàê äîëãî ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå, êîãäà
îí âèäèò òàêîé çíà÷èìûé ñòèìóë, êàê ëèöî ÷åëîâåêà. Ýòîò íåèíâàçèâíûé ìåòîä ìîæåò
âíåñòè ÿñíîñòü â ïîíèìàíèå îñíîâíûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿ-
òèåì ëèöà è áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïðè
FRAXA.
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