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Àíàëèçèðóÿ çàïðîñû, ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ æåíùèíû ê ïñèõîëîãó
ïðàêòèêó, ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, êàê
æåíñêèé ìàçîõèçì. Ïðîáëåìà æåíñêîãî ìàçîõèçìà, êîòîðàÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî èç óêðà-
èíñêîãî ýòíîñà, äåñòðóêòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Æåíñêèé
ìàçîõèçì íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, íè-
âåëèðóåò ïîëíîöåííûé è ãàðìîíè÷íûé ïóòü ê ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå æåíñêîãî ìàçîõèçìà ðàñïðîñòðàíåí äàëåêî çà ïðåäåëàìè ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñôåð, ïîòîìó ÷òî ýòà ïðîáëåìà çàòðàãèâàåò îñíîâû îïðåäåëåíèÿ ìå-
ñòà æåíùèíû â êóëüòóðå. Â óêðàèíñêîé êóëüòóðå ìàçîõèñòñêèé ôåíîìåí âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ñîöèàëüíî-ïñèëîãè÷åñêèå îáóñëîâëåííîñòè èñòîðèêî-
êóëüòóðíûå äåòåðìèíàíòû äàíîé òåìû ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ åùå íå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü.

Ïðîáëåìîé ìàçîõèçìà çàíèìàëèñü òàêèå èññëåäîâàòåëè, êàê Ð. ôîí Êðàôò-Ýáèíã,
Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðíè, Â. Ðàéõ è äðóãèå. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ðàññìàòðèâàþò ãëó-
áèííûé ñìûñë ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé è ôàíòàçèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû ê îòöó è
ñîñòàâëÿþò ñòðåìëåíèå áûòü èñòåðçàííîé, áûòü êàñòðèðîâàííîé èì. Ìåíñòðóàöèÿ òàê-
æå èìååò ñêðûòûé ñìûñë ïåðåæèâàíèÿ ìàçîõèñòñêîãî îïûòà. Â ïîëîâîì àêòå æåíùèíà
òàéíî ñòðåìèòñÿ ê íàñèëèþ è æåñòîêîñòè, èëè â ïñèõè÷åñêîì ïëàíå - ê óíèæåíèþ.
Ïðîöåññ äåòîðîæäåíèÿ äàåò áåññîçíàòåëüíîå ìàçîõèñòñêîå óäîâîëüñòâèå, òàêæå êàê è
ìàòåðèíñêèå îáÿçàíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Áîëåå òîãî, åñëè ìóæ÷èíå ïðèñóùè
ìàçîõèñòñêèå ôàíòàçèè èëè äåéñòâèÿ, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì åãî ïîäñîçíàòåëü-
íîãî ñòðåìëåíèÿ èãðàòü ðîëü æåíùèíû.

Ç. Ôðåéä ðàçäåëÿë ìàçîõèçì íà ìóæñêîé è æåíñêèé. Èññëåäîâàòåëü îòìå÷àë, ÷òî
ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ñòàâÿò ñåáÿ â ìàçîõèñòñêèõ ôàíòàçèÿõ, íà ìåñòî æåíùèíû,
à çíà÷èò èõ ìàçîõèçì ñîâïàäàåò ñ æåíñêîé óñòàíîâêîé. Îí ñ÷èòàë êîìïëåêñ Ýäèïà
öåíòðàëüíûì êîìïëåêñîì íåâðîçîâ è äîâîëüíî ÷àñòî ñ åãî ïîìîùüþ îáúÿñíÿë ñåêñó-
àëüíûå îòêëîíåíèÿ. Ðàçíèöà ìåæäó æåíñêèì è ìóæñêèì ìàçîõèçìîì ñîñòîèò â òîì,
÷òî ó æåíñêîãî ïîëà ìàçîõèñòñêàÿ ôàíòàçèÿ èäåò îò íîðìàëüíîé ýäèïîâîé óñòàíîâêè, à
â ìóæñêîé - îò èñêàæåííîé, êîòîðàÿ âûáèðàåò îáúåêòîì ëþáâè îòöà. Â áîëåå ïîçäíèé
ðàáîòå ¾Ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ìàçîõèçìà¿ Ç. Ôðåéä âûäåëÿåò ìàçîõèçì ýðîãåííûé,
æåíñêèé è ìîðàëüíûé. Ýðîãåííûé ìàçîõèçì, óäîâîëüñòâèå îò áîëè, çàëîæåíî â îñíî-
âó îáåèõ ôîðì. Æåíñêèé ìàçîõèçì ïîëíîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïåðâè÷íîì - ýðîãåííûå
óäîâîëüñòâèè îò áîëè. Ç. Ôðåéä íå ñëó÷àéíî íàçâàë ýòîò ìàçîõèçì æåíñêèì, âåäü ôàí-
òàçèè ìàçîõèñòà ïåðåìåùàþò åãî â ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ æåíñòâåííîñòè,
òî åñòü îçíà÷àþò åãî ïåðåâîïëîùåíèå êàñòðèðîâàííîå â ñóùåñòâî, êîòîðîå âûñòóïàåò
îáúåêòîì ïîêàÿíèÿ, òîãî, ÷òî ðîæàåò.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà ìàçîõèçì Ò. Ðåéê. Îí âûäåëèë ÷åòûðå
îñíîâíûå ÷åðòû ìàçîõèçìà:

1) ¾îñîáîå çíà÷åíèå ôàíòàçèè¿;
2) ¾ãîðÿ÷íîñòü¿ èëè ¾ ïîäâåøåííîñòü ¿ (îæèäàíèå, çàäåðæêà âûðàæàåò òîò ñïî-

ñîá, êîòîðûì ñòðàõ âëèÿåò íà ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå è ïðåïÿòñòâóåò åìó äîðàñòè äî
îðãàçìà);

3) ¾äåìîíñòðàòèâíîñòü¿ èëè óáåäèòåëüíîñòü (áëàãîäàðÿ èìåþùèìñÿ ìàçîõèñò âû-
ñòàâëÿåò íàïîêàç ñâîè ñòðàäàíèÿ, ñòûä è óíèæåíèÿ);

4 ) ¾âûçîâ¿ (ìàçîõèñò àãðåññèâíî òðåáóåò íàêàçàíèÿ, êîòîðîå ñïàñàåò îò ñòðàõà è
äàðèò åìó çàïðåòíîå óäîâîëüñòâèå).

Ïî ìíåíèþ Ê. Õîðíè ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè æåíùèí, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ ìàçîõèñòè÷åñêèå ðîëè, à èìåííî
îñîçíàíèå æåíùèíîé ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíîé è ñîîò-
âåòñòâåííî âîçìîæíîñòè èçíàñèëîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íåðåäêî ïîðîæäàåò
ôàíòàçèðîâàíèå î íàïàäåíèè, ïîëó÷åíèÿ ðàí è ñîáñòâåííî ïîêîðåíèå ìóæ÷èíå.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ðîëü æåíùèíû
â ïîëîâîì àêòå, êîãäà â íåå ïðîíèêàþò - âñå ýòî îáúåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ ëîæíûõ òîëêîâàíèé ñîáñòâåííîé ðîëè, ïîäêðåïëÿÿ ìàçîõèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè
æåíùèí [3]. Ñ.Õåéí îòìå÷àåò, ÷òî èñõîäÿ èç òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêî-
âàíèÿ, ¾ìóæñêîé ìàçîõèçì ñ÷èòàåòñÿ ïàòîëîãèåé â òî âðåìÿ êàê æåíñêàÿ ôîðìà ýòîãî
ÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ôåíîìåíîì, îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå
àíàòîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè¿ [4].

Ñëàâÿíñêàÿ êóëüòóðà íåñåò â ñåáå äàâíèå òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ, ïîëîðîëåâûå ñòåðåî-
òèïû, ïðèçâàííûå ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ ðåáåíêîì àäåêâàòíîé ãåíäåðíîé ðîëè. Íà-
ëè÷èå ó æåíùèíû òàêèõ ÷åðò, êàê ïàññèâíîñòü, æåðòâåííîñòü, ïîêîðíîñòü, ïðåäàííîñòü,
êîíôîðìíîñòü è òåðïåëèâîñòü âñåãäà ïîîùðÿëèñü äàííûì îáùåñòâîì. Íàéäåíî ìíîãî
ïîñëîâèö â óêðàèíñêîé ëèòåðàòóðå, ïîä÷åðêèâàþùèå ýòî. Òàê â ïîäáîðêå óêðàèíñêèõ
ïîãîâîðîê Ì. Íîìèñà äåìîíñòðèðóåòñÿ ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê æåíùèíàì [1]:

Áàáàì çâåçä ñ íåáà íå ñíèìàòü, õîòÿ è ââåðõ ëåæàò.
Ãäå ÷åðò íå ïîñååò , òàì ñÿ áàáà ðîäèò.
Íå áûëî áåäû - òàê æåíèëñÿ.
Ïàòðèàðõàëüíûé èäåàë ìàòåðè íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì

æåíùèí, õîòÿ åãî âëàñòü ÷àñòî çàñòàâëÿåò âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî.
Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âçÿòèþ íà ñåáÿ êàê ìîæíî áîëüøå äîìàøíåé ðàáîòû,

îáÿçàííîñòåé ïî õîçÿéñòâó, ÷òîáû äîêàçàòü ìóæó ñâîå óìåíèå ñîçäàâàòü âñå óñëîâèÿ
äëÿ ñåìåéíîé æèçíè è åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Êàê ðåçóëüòàò òàêîãî
ïîâåäåíèÿ - ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæåíèÿ, à òàêæå ãíåâ è îáèäà íà ìóæà,
÷üþ ëþáîâü ïûòàëàñü çàñëóæèòü ïóòåì ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ìàçîõèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé ó ñëàâÿíñêèõ æåíùèí îáóñëîâëåíî
âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Õðèñòèàíñòâî êàê îðòîäîêñàëüíàÿ ïàòðèñòñêàÿ ðåëèãèÿ òàêæå âíåñëà ñâîé âêëàä â
âîñïðèÿòèå æåíùèíû, ïðèäàâ åìó ÷åðòû ìèçîãèíèè (æåíîíåíàâèñòíè÷åñòâà). Äåêëà-
ðèðóåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ñ ïðà-æåíùèíîé Åâîé, êîòîðàÿ, ñîáëàçíèâ Àäàìà, íàâëåêëà
ïðîêëÿòèå íà ðîä. Ìóæ÷èíà â äàëüíåéøåì ñòàë äîìèíèðóþùèì íàä æåíùèíîé, êîòî-
ðàÿ âûíóæäåíà áûëà âîñïðèíèìàòü ýòî äîëæíûì íàêàçàíèåì çà ãðåõ Åâû. Áèáëåéñêèå
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äîãìàòû äî ñèõ ïîð ïðîïàãàíäèðóþò èäåþ ìóæñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ, îáó÷àÿ æåíùèíó
áûòü ïðåäàííîé è ïîêîðíîé ïîìîùíèöåé.

Íåïîñëóøàíèå è íåïðèÿòèå æåíùèíîé ôàêòà ïîëíîé ïðèíàäëåæíîñòè, êàê ïðàâèëî,
âñåãäà âûçûâàëî ñòðîãîå îáùåñòâåííîå ïîðèöàíèå. Òåëåñíûå íàêàçàíèÿ ìóæåì æåíû
áûëî çàêîíîìåðíûì, îáûäåííûì ÿâëåíèåì, ÷òî íàøëî ñâîå âûðàæåíèå â ïîñëîâèöàõ:

Æåíùèíà íå áèòàÿ, êàê êîñà íå êëåïàíàÿ.
Áüåò - çíà÷èò ëþáèò.
Æåíùèíà íå áèòàÿ êàê äîì íå ïîêðûòûé [1].
Â äàííîé ñèòóàöèè ìû âèäèì ïðèñóòñòâèå èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ êóëüòóðíîãî

ñòåðåîòèïà îáðàçà æåíùèíû, êàê ñîáñòâåííîñòè ìóæ÷èíû, ïîðîæäåííûé áîëåå ðàííèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîëîæåíèè æåíùèíû â èåðàðõèè ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ëèòåðàòóðó ïî äàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå èñòîðèþ è ôîëüêëîð ñëà-
âÿíñêîãî ýòíîñà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû çíà÷è-
òåëüíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå æåíñêîãî ìàçîõèçìà êàê õàðàêòåðíîé íàöèîíàëüíîé
÷åðòû. Àíàëèç ñëàâÿíñêîãî ôîëüêëîðà äàåò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü îá àìáèâàëåíò-
íîì âîñïðèÿòèè æåíùèíû èñòîðè÷åñêîé ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è ñîöèà-
ëèçàöèè ïîëîâ. Äàííàÿ ñèñòåìà, èçíà÷àëüíî ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü ðàçäåëåíèå òðóäà,
ïîòåðÿëà àêòóàëüíîñòü íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýòíîñà è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì.
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