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Ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå äðóãèì ëþäÿì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ìî-
ãóò èìåòü ðàçíûé ñìûñë, è ò.î. âûïîëíÿòü ñïåöèôè÷åñêèå ¾ôóíêöèè¿ â ïðîñòðàíñòâå
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ôóíêöèè ñèìïòîìà â îáùåíèè ñâÿçàíû ñ ïîëó÷åíèåì
íåêîòîðîé ¾âûãîäû¿ è, íà äàííûé ìîìåíò, íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíû. Ýòè ôóíêöèè, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íåçàâèñèìî îò òîãî èìåþò
ëè îíè (ñèìïòîìû) îðãàíè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Òàêèìè ôóíêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ: îïðàâäàíèå,
îáâèíåíèå, ïîëó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííîé âûãîäû, ïîëó÷åíèå èëè óòâåðæäåíèå ñîáñòâåí-
íîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïîëó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, âûÿñíåíèå ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé.

Âûäåëåíèå äàííûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ìàíèïóëÿ-
öèè ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Öåëè ìàíèïóëÿöèè ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ èëè
íå ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòüñÿ ñàìèì ìàíèïóëÿòîðîì. Òàêæå íå èññëåäîâàí âîïðîñ î ñîîò-
íîøåíèè ôåíîìåíà ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â öåëîì è ñêëîííîñòè ê ìàíèïóëÿöèè
ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîñòàâëåíî íåñêîëüêî îñíîâíûõ çàäà÷:
· Óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìàêèàâåëëèçìîì êàê ëè÷íîñòíûì ñòèëåì è ñêëîí-

íîñòüþ ê ìàíèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â íîðìå è ïðè ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ è èïîõîíäðèè

· Âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó ðåàêöèåé íà ïðåäúÿâëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äðóãè-
ìè ëþäüìè, îñîçíàííûì ïðåäúÿâëåíèåì ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íûõ îðãàíè-
÷åñêèõ îñíîâàíèé, â íîðìå è ïðè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ è èïîõîíäðèè

· Ðàçðàáîòàòü ìîäèöèöèðîâàííûé òåñò Ðîçåíöâåéãà äëÿ äèàãíîñòèêè îòíîøåíèÿ ê
ñîìàòè÷åñêîìó ñèìïòîìó è ñêëîííîñòè ê ìàíèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ è âûÿâèòü åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (íàäåæíîñòü è êîíâåðãåíòíóþ
âàëèäíîñòü)

· Âûÿâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåäëîæåííûõ ôóíêöèé ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
èõ âêëàä â ïîëó÷åíèå âûãîäû áîëüíûì

Ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è äèàãíîñòèêè ìàíèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ â îáùåíèè, à òàêæå ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèìïòîìû îêðóæàþùèõ, áûëà ïðîâåäåíà ìî-
äèôèêàöèÿ òåñòà ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé Ðîçåíöâåéãà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè
ê ïðåäúÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ èñïîëüçîâàëèñü ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èñ-
ïûòóåìûé ìîã ïðåäëîæèòü îòâåò, ñâÿçàííûé ñ æàëîáàìè íà ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Ðåàêöèÿ èñïûòóåìûõ íà ñèìïòîìû îêðóæàþùèõ äèà-
ãíîñòèðîâàëàñü ïî îòâåòàì íà êàðòî÷êè ñîäåðæàùèå óêàçàíèå íà æàëîáó ñî ñòîðîíû
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ñîáåñåäíèêà. Ñèòóàöèè äåëèëèñü íà òåñòîâûå è êîíòðîëüíûå è áûëè âçâåøåíû ïî òèïó
ñèòóàöèè (ñåìüÿ, ðàáîòà), ñîäåðæàíèþ êîíôëèêòà/ôóíêöèè ñîìàòèçàöèè. Âñåãî áûëî
ðàçðàáîòàíî 23 ñèòóàöèè.

Òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû: Ìàê-øêàëà â àïðîáàöèè Çíàêîâà Â.Â. äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà (Çíàêîâ Â.Â., 2000), ñêðèíèíã ñîìàòîôîðìíûõ ñèìïòîìîâ
(Screening for somatoform symptoms, Rief, Hiller, 2003, â àïðîáàöèè Å.È. Ðàññêàçîâîé,
À.È. Ìà÷óëèíîé, Ã.Â.Êîâðîâà) äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê ñîìàòèçàöèè, è îïðîñ-
íèê êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î òåëå è çäîðîâüå (Cognitions About Body and Health
Questionnaire, CABAH, Riefetal., 1998, â àïðîáàöèè Å.È. Ðàññêàçîâîé, À.È. Ìà÷óëèíîé,
Ã.Â.Êîâðîâà) äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé èñïûòóåìûõ î çäîðîâüå.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ïðîãðàììå SPSS Statistics 17.0 (àëüôà Êðîíáàõà, õè-êâàäðàò, êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà, êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåííîå íà âû-
ÿâëåíèå âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Ðîçåíöâåéãà, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 èñïûòóåìûõ (18 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî
55 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
âûâîäû:

1. Ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ðîçåíöâåéãà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè
ñêëîííîñòè ê ïðåäúÿâëåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è îòíîøåíèþ ê ñîìàòè÷åñêèì æà-
ëîáàì, îäíàêî òðåáóåòñÿ åãî äîïîëíèòåëüíîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå êàðòî÷åê ïðîâîêàöèè
ìàíèïóëÿöèè, ñâÿçàííûõ ñ ðàáî÷èìè ñèòóàöèÿìè.

2. Ôóíêöèè ïðåäúÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â îáùåíèè ìîæíî äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ïî ñòåïåíè äîâåðèÿ è ðåàêöèÿì íà íèõ.

a. íàèáîëüøåå äîâåðèå âûçûâàåò ñîìàòèçàöèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âòîðè÷íîé âûãîäû,
çàòåì ñîìàòèçàöèÿ-îáâèíåíèå, íàèìåíüøèå óðîâíè äîâåðèÿ - ñîìàòèçàöèÿ-îïðàâäàíèå.

b. íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèè, çàëîæåííîé â âû-
ñêàçûâàíèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäúÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñ öåëüþ âòîðè÷íîé âûãîäû, íàèìåíåå
ïðîäóêòèâíûì - ïðåäúÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñ öåëüþ îáâèíåíèÿ.

3. Äëÿ ñèòóàöèé ïðåäúÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà â îáùåíèè õàðàêòåðíî ðàñ-
õîæäåíèå ìåæäó ïðåäïîëàãàåìîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìûñëÿìè
è ýìîöèÿìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íàèáîëüøåå ðàñõîæäåíèå ñâÿçàíî ñ ðåàêöèåé íà îïðàâ-
äàíèå ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà â ñåìüå.

4. Âûÿâëåíî äâà ôàêòîðà, îáóñëàâëèâàþùèå ñêëîííîñòü ê ìàíèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ
ñèìïòîìîâ - ïîë è îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Æåíùèíû ñêëîííû ÷àùå ìà-
íèïóëèðîâàòü ñèìïòîìàìè; ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ó ìàíèïóëèðóþùèõ èñïûòóåìûõ
îòëè÷àþòñÿ ðåäêîñòüþ ñïîêîéíûõ ðåàêöèé, óñèëåíèåì âèíû, òðåâîãè èëè íåäîâîëüñòâà
ñèòóàöèåé.

5. Îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè íà ÷óæèå ñèìïòîìû ó èñïûòóåìûõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ ñèìïòîìû äëÿ ìàíèïóëÿöèè è íå èñïîëüçóþùèõ: ñêëîííûå ê ìàíèïóëÿöèè èñïû-
òóåìûå äåìîíñòðèðóþò ìåíüøèé óðîâåíü äîâåðèÿ ê ñèìïòîìàì äðóãèõ ëþäåé, âûïîë-
íÿþùèõ ôóíêöèþ ïîëó÷åíèÿ âûãîäû.

Âûâîäû

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ó÷òåíû îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Ðîçåíöâåéãà è ââåäå-
íû ñëåäóþùèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:

1) òåñò âêëþ÷àåò òîëüêî ñåìåéíûå ñèòóàöèè (ñåìåéíûå ñèòóàöèè ïðîâîöèðóþò ìà-
íèïóëÿöèþ ñèìïòîìàìè çíà÷èìî ÷àùå ðàáî÷èõ)

2) äîáàâëåíû ñèòóàöèè äëÿ äèàãíîñòèêè åùå îäíîé ôóíêöèè ñèìïòîìîâ (ïðîÿñíåíèå
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà)

3) äîáàâëåíû ñèòóàöèè ¾îáâèíåíèå â ìàíèïóëÿöèè ñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìîì¿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ ê íåäîâåðèþ ê èõ ñîìàòè÷åñêèì æàëîáàì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñî-
âåðøåíñòâîâàííîé ìîäèôèêàöèè ìåòîäèêè Ðîçåíöâåéãà íà ãðóïïàõ íîðìû è ïàöèåíòàõ
ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ ñ ñîìàòîôîðìíîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Òàêæå ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà èñïûòóåìûõ äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î ñîîòíîøåíèè ìàíèïóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð òåçèñîâ âûðàæàåò ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ äîöåíòó
êàôåäðû íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà Åëåíå Èãîðåâíå Ðàñ-
ñêàçîâîé çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ÐÔÔÈ,
ïðîåêò 12-06-31165
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