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Ïðè îáñëåäîâàíèè àóòè÷íûõ äåòåé ïî÷òè ó êàæäîãî èç íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïîëíàÿ
áåñïîìîùíîñòü â ñàìîîáñëóæèâàíèè è î÷åíü íèçêîå âëàäåíèå êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè
íàâûêàìè (èëè ïîëíîå èõ îòñóòñòâèå). Èìåþùèåñÿ ó ðåáåíêà ñòåðåîòèïû ïðåäñòàâ-
ëÿþò óðîâåíü åãî ñîöèàëèçàöèè (êîíòàêòà ñî ñðåäîé), êîòîðûé îí îñâîèë. Íåîáõîäè-
ìî çàìå÷àòü, èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü èõ. Ïðè ýòîì ñàìîñòîÿòåëüíîå îâëàäåíèå ðåáåí-
êîì ñîöèàëüíî-áûòîâûìè íàâûêàìè áûâàåò ñâÿçàíî ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé, à ïåðåíîñ
ñôîðìèðîâàííîãî íàâûêà â äðóãóþ ñèòóàöèþ êðàéíå çàòðóäíåí. Îáîãàùåíèå íóæíûõ
äåéñòâèé çàïàñîì ñòåðåîòèïîâ ðåáåíêà, èõ èçìåíåíèå, ïðåâðàùåíèå èç ñëó÷àéíîãî íà-
áîðà â ñèñòåìó ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàæíûõ ïóòåé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè òàêèõ äåòåé. ×òîáû îáåñïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå áîëåå ãèáêîé ñèñòåìû
ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, íåîáõîäèìî ðàííåå íà÷àëî êîððåê-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ñ ïðîÿâëåíèÿìè àóòèçìà. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ðàáîòû îí
íàó÷àåòñÿ îáñëóæèâàòü ñåáÿ, âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ è íåñëîæíûå âèäû òðóäà, îáùàòüñÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå (Áàåíñêàÿ Å. Ð., Ëèáëèíã Ì. Ì., Íèêîëüñêàÿ Î. Ñ.,) óêàçû-
âàþò, ÷òî, èíîãäà àóòè÷íûå äåòè ìîãóò íàó÷èòüñÿ äîâîëüíî ñëîæíîìó äåéñòâèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, áåç ïîäðàæàíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî â ýòîì ñëó÷àå îâëàäåíèå íàâûêîì
áûâàåò òåñíî ñâÿçàíî ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé. Ýòî çàòðóäíÿåò åãî ïåðåíîñ â äðóãóþ
ñèòóàöèþ, è îñëîæíåíî íàðóøåíèÿìè òîíêîé ìîòîðèêè, ìûøå÷íîãî òîíóñà, îáùåé ìî-
òîðíîé íåëîâêîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íåâûïîëíåíèå èíñòðóêöèé,
èõ èãíîðèðîâàíèå, âûïîëíåíèå äåéñòâèé íàîáîðîò) [4].

Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè (Áðþñ Ë. Áåéêåð, Àëàí Äæ. Áðàéòìàí) îòìå-
÷àþò òàêèå îñîáåííîñòè îñâîåíèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ äåòüìè ñ àóòèçìîì, êàê
íåóìåíèå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà çàäàíèè, âûïîëíÿòü ïðîñòûå êîìàíäû, êîîð-
äèíèðîâàòü äâèæåíèÿ ãëàç è äâèæåíèÿ íîã, ðóê è ïàëüöåâ ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äåòåé íåîáõîäèìî îáó÷àòü íàâûêàì ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïàòü ê îáó÷åíèþ äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. [1].

Â öåëîì, äëÿ àóòèñòîâ ÷àùå âñåãî íåäîñòóïíî îâëàäåíèå îñíîâíûìè ñîöèàëüíî-
áûòîâûìè íàâûêàìè, êîòîðûå íîðìàëüíûå äåòè îñâàèâàþò ñïîíòàííî èëè ïðè íåçíà-
÷èòåëüíîé ïîìîùè âçðîñëûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ñïå-
öèàëèñòû çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ íàâûêîâ.

Òàê, àìåðèêàíñêèìè è áåëüãèéñêèìè ó÷åíûìè (Ãèëáåðò Ê., Ïèòåðñ Ò.) áûëà ðàçðà-
áîòàíà ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñòåðåîòèïà ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ðàì-
êàõ êîòîðîé äåòè ó÷àòñÿ îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïîëó÷àÿ ïîäñêàçêè â âèäå
êàðòî÷åê ñ óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, ðàñïèñàíèå
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â íàãëÿäíîì è ñèìâîëè÷åñêîì èñïîëíåíèè. Àâòîðû-ðàçðàáîò÷èêè

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

ïðîãðàììû îòìå÷àþò, ÷òî ó äåòåé-àóòèñòîâ ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ
àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü [3].

Àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì Ñòåíëè È. Ãðèíñïåíîì áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
Floortime, êîòîðàÿ òàêæå óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ ó àóòè÷íûõ äåòåé. Ó Floortime åñòü äâå îñíîâíûå çàäà÷è. Ïåðâàÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ñëåäîâàòü çà ðåáåíêîì èëè èñïîëüçîâàòü åãî åñòåñòâåííûå èíòåðåñû. Âòîðàÿ �
ââåñòè ðåáåíêà â íàø îáùèé ìèð. Àâòîð ìåòîäèêè îòìå÷àåò, ÷òî íå ñòîèò òÿíóòü ðå-
áåíêà ñèëîé, ñ êðèêàìè è ñîïðîòèâëåíèåì. Íóæíî, ÷òîáû îí ñàì çàõîòåë áûòü â îäíîì
ìèðå ñ íàìè. Êîãäà ðåáåíîê íà÷íåò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò âçàèìîäåéñòâèÿ, ìîæíî
íà÷àòü ïîìîãàòü åìó â ðàçâèòèè áàçîâûõ ñïîñîáíîñòåé ê âçàèìîîòíîøåíèÿì, îáùåíèþ
è ìûøëåíèþ [2].

Òàêæå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ çà ðóáåæîì ÿâ-
ëÿåòñÿ è ïðèêëàäíîé àíàëèç ïîâåäåíèÿ (ABA). Äàííûé ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà èäåå,
÷òî ëþáîå ïîâåäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé íåêîòîðûå ïîñëåäñòâèÿ, è åñëè ðåáåíêó ïîñëåä-
ñòâèÿ íðàâÿòñÿ, îí áóäåò ýòî ïîâåäåíèå ïîâòîðÿòü, à åñëè íå íðàâÿòñÿ, òî íå áóäåò. Ïðè
ýòîì ïîäõîäå âñå ñëîæíûå íàâûêè, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíî-áûòîâûå, ðàçáèâàþòñÿ íà
ìåëêèå áëîêè � äåéñòâèÿ. Êàæäîå äåéñòâèå ðàçó÷èâàåòñÿ ñ ðåáåíêîì îòäåëüíî, çàòåì
äåéñòâèÿ ñîåäèíÿþòñÿ â öåïü, îáðàçóÿ ñëîæíîå äåéñòâèå. Èññëåäîâàíèÿ Èâàðà Ëîâààñà
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåðíî ïîëîâèíà äåòåé, îáó÷àâøèõñÿ ïî ÀÂÀ, ìîæåò çàíèìàòüñÿ â
îáû÷íîé øêîëå [5].

Îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû (Î. Ñ. Íèêîëüñêàÿ, Å. Ð. Áàåíñêàÿ è Ì. Ì. Ëèáëèíã)
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ áûòîâûõ íàâûêîâ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü çíà÷èìóþ ïîâñåäíåâíóþ ñèòóàöèþ.
Âàæíî ñòðîèòü äåíü ðåáåíêà ñ îïîðîé íà ïðèâû÷íûå, ëþáèìûå èì äåëà, òàê, ÷òîáû îáó-
÷åíèå íàâûêó èëè åãî ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå ñòàëè çàêîíîìåðíîé è íåîáõîäèìîé
¾ñòóïåíüêîé¿ ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ îò äåéñòâèé. Àóòè÷íûå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ñïîêîéíåå, â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè è ëó÷øå ðåãóëèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå, åñëè ñóùåñòâó-
þò ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ñåìåéíûå ïðèâû÷êè, è òðàäèöèè. Äåòè ëåã÷å ïðèìóò íîâîå,
åñëè çàðàíåå îáãîâîðèòü ñ íèìè âîçìîæíûå âàðèàíòû, ïîäãîòîâèòü èõ ê èçìåíåíèþ
ñóùåñòâóþùåãî ïîðÿäêà [4].

Çàëîãîì óñïåøíîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ÷ëå-
íîâ ñåìüè â êîððåêöèîííûé ïðîöåññ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
ñïåöèàëèñòîâ è ñåìüè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ ñïåöèàëèñòû ðåêî-
ìåíäóþò ñîñòàâèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ôðàãìåíòàðíîñòü â ñîçíàíèè ðå-
áåíêà ïîñòåïåííî ïåðåðàñòàåò â áîëåå öåëîñòíóþ êàðòèíó, à óïîðÿäî÷åííàÿ, ïðåäñêàçó-
åìàÿ æèçíü ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü åãî ïîâåäåíèå. Â ñåìüÿõ ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè
ïîñòîÿííîãî ðåæèìà äíÿ òðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü óäîáíûé äëÿ âñåõ, íî íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàåìûé ïîðÿäîê îñíîâíûõ äîìàøíèõ äåë, ïðåäñòàâëåííûé ñ ïîìîùüþ ôîòîãðà-
ôèé èëè êàðòèíîê, íàãëÿäíî èçîáðàæàþùèõ ïðèåì ïèùè, ïîäãîòîâêó êî ñíó, ñîí è ò.ä.
Ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ î÷åðåäíûõ äåéñòâèé, öèêë ôîòîãðàôèé ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî
ñìåíÿòü èëè çàâåñòè ¾àëüáîì-ðàñïèñàíèå¿ ñ òàêèìè ôîòîãðàôèÿìè. Òàêàÿ çðèòåëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïîìîãàåò ñòðóêòóðèðîâàòü ïîâñåäíåâíóþ æèçíü êàê äåòÿì, òàê è ðîäèòå-
ëÿì. Óìåíüøåíèþ òðåâîæíîñòè, óïîðÿäî÷åíèþ ïîâåäåíèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî âðåìåííàÿ, íî è ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ åãî æèçíè. Âàæíî
îðãàíèçîâàòü ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ðåáåíêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åìó ñòàëî ÿñíî, ãäå
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îí çàíèìàåòñÿ ñî âçðîñëûì, ãäå îí îäåâàåòñÿ, ãäå åñò, ãäå óäîáíåå ïîðèñîâàòü, ãäå ïî-
ñìîòðåòü êíèæêè èëè ïîñòðîèòü æåëåçíóþ äîðîãó, à ãäå îí ìîæåò ïîïðûãàòü è ïîáûòü
îäèí. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîäóìàòü ñõåìó äåéñòâèé, ÷òîáû ïîâòîðÿëèñü îäíè è òå
æå øàãè ïðè îáó÷åíèè íàâûêó, è âñå âçðîñëûå ìîãëè ó÷èòü ðåáåíêà îäèíàêîâî [4].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ ó äåòåé ñ àóòèçìîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Îäíàêî, ïðè âûáîðå ïðîãðàììû, ñëåäóåò
îïèðàòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ôîðìó àóòèçìà, âîçðàñò ðåáåíêà, åãî èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè.
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