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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé
âûçûâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ. Ñîãëàñèå ïàöèåíòà ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷à îáîçíà÷àþò òåðìèíîì ¾êîìïëàåíñ¿ [1], êîòîðîìó â òåçàóðóñå ñîîòâåòñòâóþò
òàêèå ñèíîíèìû êàê ïîä÷èíåíèå, ïîâèíîâåíèå, óñòóï÷èâîñòü. ×òîáû èçáåæàòü ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ íåãàòèâíûìè êîííîòàöèÿìè, â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí �adherence�, êîòîðûé ìîæíî ïåðåâåñòè êàê �ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ�, íî â îòå-
÷åñòâåííîé íàóêå òåðìèí ïîêà íå ïðèæèëñÿ.

Èäåíòèôèöèðîâàíî ïîðÿäêà 250 ôàêòîðîâ, òàê èëè èíà÷å îáóñëàâëèâàþùèõ êîì-
ïëàåíñ [5]. Îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü êîìïëàåíñà, � ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ áîëüíîãî, ñàìîé áîëåçíüþ, ìåäèêàìåíòàìè, ôàêòîðû îêðóæå-
íèÿ[8]

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ, ÿâëÿåòñÿ èíñàéò, îñîçíàíèå áîëåçíè[4].
Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîìïëàåíñ, òå-
ðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò åãî âëèÿíèå íà âûðà-
æåííîñòü ñèìïòîìîâ. Íî ó èíñàéòà åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî îñîçíàíèå áîëåçíè â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ñâÿçàíî ñ äåïðåññèåé, îùóùåíè-
åì áåçíàäåæíîñòè, íèçêèì ñàìîóâàæåíèåì(Cooke et al., 2007; Karow and Pajonk, 2006;
Lincoln et al., 2007a; Mohamed et al., 2009) è íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè(Hasson-Ohayon
et al., 2006; Kravetz et al., 2000; Pyne et al., 2001; Schwartz, 2001), îäíàêî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ íåãàòèâíûå ýôôåêòû èíñàéòà, â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ è
ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ [6].

Ê ôàêòîðàì îêðóæåíèÿ îòíîñÿò îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, ê êîòîðûì îò-
íîñÿò ñåìüþ è ëå÷àùèõ âðà÷åé. Â ïðîöåññå òåðàïèè âàæíû äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
âçàèìîïîíèìàíèå è äîëæíûé êîíòàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå
áîëüíîãî â ïðîöåññå òåðàïèè, âñå ýòî ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü íàðóøåíèÿ ïðåäïèñàí-
íûõ ðåêîìåíäàöèé. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå òàê íàçûâàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà,
êîòîðûé âëèÿåò è íà èíñàéò, è íà êîìïëàåíñ [2]. Òàêæå åñòü ñâÿçü ìåæäó óñòàíîâêàìè
ñåìüè áîëüíîãî íà èíñàéò è êîìïëàåíñ[1]. Â ìåñòå ñ òåì, íà äàííûé ìîìåíò íåò èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå áû ñâÿçûâàëè ñåìüþ, âðà÷à è ïàöèåíòà â åäèíóþ ñèñòåìó, ñîçäàâàÿ
òåì ñàìûì íåêîòîðóþ ìîäåëü. Ýòà ìîäåëü ïîçâîëÿëà áû ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä â òåðàïèè, íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå îñîçíàíèÿ áîëåçíè è óëó÷øåíèÿ êîì-
ïëàåíñà, ó÷èòûâàÿ íå òîëüêî ïàöèåíòà è åãî óñòàíîâêè è îòíîøåíèÿ ê ëåêàðñòâàì, íî è
åãî ñåìüþ, à òàêæå åãî îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì. Ýòî ïîçâîëèëî áû ñäåëàòü òåðàïèþ áîëåå
ýôôåêòèâíîé çà ñ÷åò îðèåíòèðîâàííîñòè íà êîíêðåòíûå öåëè è ïðîáëåìû.

Â äàííûé ìîìåíò ìû ïëàíèðóåì èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ìîæåò âíåñòè âêëàä â ðàç-
âèòèå äàííîé òåìàòèêè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âëèÿíèÿ ðîäèòåëüñêèõ
óñòàíîâîê î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïñèõèàòðèè íà îñîçíàíèå ïàöèåíòàìè áîëåçíè,
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îòíîøåíèå ê âðà÷ó, êîìïëàåíñ è ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ è àíàëèç âëèÿíèÿ îòíîøå-
íèÿ ê âðà÷ó íà îñîçíàíèå áîëåçíè, êîìïëàåíñ è ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ. Íà äàííûé
ìîìåíò íàìè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:

1. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (èíñàéò) ïàöèåíòîâ.

2. Íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ î ïðè÷èíàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íåãàòèâíî âëèÿåò íà êîìïëàåíñ ïàöèåíòîâ.

3. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ê ïñèõèàòðèè îòðèöàòåëüíî âëèÿåò
íà îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì, êîìïëàåíñ è ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

4. Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ëå÷àùåìó âðà÷ó âëèÿåò íà îñîçíàíèå áîëåçíè, êîìïëàåíñ
è ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

Â èññëåäîâàíèè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

· ¾Øêàëà íàðóøåíèÿ îñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿, ðóññêîÿçû÷íàÿ àäàïòàöèÿ
Â.Ï. Èðæåâñêîé

· Àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÌÎÁèÑ¾Ìåòîä îöåíêè âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè è ñèìïòî-
ìîâ¿, Å.Â. Ñàäàëüñêàÿ , Ñ.Í.Åíèêîëîïîâ

· Øêàëà ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàåíñà, R. Horne

· PDQR-9 (Patient-doctor relationship questionnare), [7]

· Äëÿ îöåíêè óñòàíîâîê ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è èõ îò-
íîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè ìû èñïîëüçóåì àäàïòèðîâàííûé îïðîñíèê ¾Ïñèõè÷åñêîå íåçäî-
ðîâüå â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè¿, ðàçðàáîòàííûé Â.Ñ. ßñòðåáîâûì è ñîàâò.

Ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà ãðóïïå áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ
è ãðóïïå áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ðîäèòåëè. Òàê êàê òåìà
êîìïëàåíñà è èíñàéòà ëó÷øå âñåãî ðàçðàáîòàíà íà ìîäåëè øèçîôðåíèè, òî ðàññìàò-
ðèâàòü âçàèìîäåéñòâèå îòðàæåííûõ è óñâîåííûõ óñòàíîâîê ðîäèòåëåé è îòíîøåíèÿ ê
âðà÷ó, èíñàéòà è êîìïëàåíñà, ìû áóäåì íà ïðèìåðå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñ íàìåðåíèåì â
äàëüíåéøåì ðàññìîòðåòü è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
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