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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, êàê â òåîðåòè-
÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå, ÿâëÿåòñÿ ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü èíäèâèäà. Ñó-
èöèä � âåñüìà ñëîæíûé, ìíîãîàñïåêòíûé è ìåæäèñöèïëèíàðíûé ôåíîìåí, êîòîðûé
íåêîòîðûìè ëþäüìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ¾ïàíàöåÿ¿ îò âñåõ íåñ÷àñòèé. Ïðîáëåìíîå ïî-
ëå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå àñïåêòû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ñóáúåêòèâíî ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
ìîæåò èíòåãðèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ â ïðåäñóèöè-
äàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîä ïðåäñóèöèäàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìû áóäåì ïîäðàçóìåâàòü îïðå-
äåëåííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ [1], ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âîçìîæíîì ñóèöèäàëüíîì àêòå.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷àëè ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ìàòåðåé-îäèíî÷åê â
âîçðàñòå îò 29-45 ëåò. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñèìïòîìîêîìïëåêñ ó ìàòåðåé-îäèíî÷åê
õàðàêòåðèçóåòñÿ:

· Îäèíî÷åñòâî (êàê ñóáúåêòèâíîå � îòñóòñòâèå ñâÿçè è ñîãëàñîâàííîñòè ñ ñàìèì
ñîáîé, òàê è ôèçè÷åñêîå � îòñóòñòâèå âåðíûõ äðóçåé, áëèçîñòè ñ ìóæ÷èíîé, ïð.)

· Ïðîáëåìû íà ðàáîòå
· Ïðîáëåìû ñ ðåáåíêîì (áîëåçíè, íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò)
· Âîçðàñòíîé êðèçèñ
· Ïðîøëîå, êàê îòðèöàòåëüíûé ñòèìóë äëÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå.
Íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë êîíòåíò-

àíàëèç âûñêàçûâàíèé æåíùèí. Äëÿ àíàëèçà ðå÷è æåíùèí áûëà ïðîâåäåíà âûáîðêà ìà-
òåðèàëà íà áàçå ýëåêòðîííûõ ïèñåì, êîòîðûå ïðèñûëàëèñü âîëîíòåðàì äëÿ îêàçàíèÿ
ñêîðîé ïîääåðæêè è ïîìîùè.

Âñåãî â êàòåãîðèþ ¾ìàòåðè-îäèíî÷êè¿ áûëî îòîáðàíî 14 ïèñåì æåíùèí, âîñïèòû-
âàþùèõ ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 32 ãîäà.

Äëÿ àíàëèçà ðå÷è áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
� Èìåþòñÿ ëè â ïðåäñòàâëåííûõ ýëåêòðîííûõ ïèñüìàõ ñëîâåñíûå ñðåäñòâà (ñëîâà,

âûðàæåíèÿ, âûñêàçûâàíèÿ), âûðàæàþùèå àãðåññèþ, æàëîñòü, óñòàëîñòü, íåíàâèñòü ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå?

� Èìåþòñÿ ëè â ïðåäñòàâëåííûõ ýëåêòðîííûõ ïèñüìàõ ñëîâåñíûå ñðåäñòâà (ñëîâà,
âûðàæåíèÿ, âûñêàçûâàíèÿ), âûðàæàþùèå ïðèçíàêè ïå÷àëè, òîñêè, óíûíèÿ, äåïðåññèè?

� Èìåþòñÿ ëè â ïðåäñòàâëåííûõ ýëåêòðîííûõ ïèñüìàõ ñëîâåñíûå ñðåäñòâà (ñëîâà,
âûðàæåíèÿ, âûñêàçûâàíèÿ), âûðàæàþùèå îäèíî÷åñòâî, íåíóæíîñòü äðóãèì?

� Èìåþòñÿ ëè â ïðåäñòàâëåííûõ ýëåêòðîííûõ ïèñüìàõ ñëîâåñíûå ñðåäñòâà (ñëîâà,
âûðàæåíèÿ, âûñêàçûâàíèÿ), âûðàæàþùèå ìûñëè î ñóèöèäå?
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäñóèöèäàëüíîå ñîñòîÿíèå, ìû ïðè-
øëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

Â ïðåäñòàâëåííûõ ê àíàëèçó ïèñüìàõ èìåþòñÿ ñëîâåñíûå âûñêàçûâàíèÿ, ñëîâà, âû-
ðàæàþùèå æàëîñòü, óñòàëîñòü, àãðåññèþ, íåíàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå:

- ¾âñÿ âûìó÷åííàÿ¿, ¾âèíîâàòàÿ¿, ¾ñëàáàÿ¿, ¾íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê¿, ¾óñòàëà¿, ¾ðû-
äàþ íàâçðûä¿, ¾óñòàëà äóìàòü¿, ¾êàê æå ÿ íåíàâèæó ñåáÿ¿, ¾ÿ óñòàëà èçîáðàæàòü
æèçíü¿, ¾íå ìîãó îñòàíîâèòü ýòó áîëü¿, ¾íà ðàáîòå ÿ èçãîé¿, ¾èñïûòûâàþ íà ðàáîòå
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå¿, ¾íè îäíà ôèçè÷åñêàÿ áîëü íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
ÿ èñïûòûâàþ¿, ¾. . . è áåç òîãî æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå¿, ¾ó ìåíÿ ïîëíî êîìïëåêñîâ è
ôîáèé¿, ¾ïî îøèáêå ïîÿâèëàñü íà ýòîò ñâåò¿, ¾ïñèõîëîãè íå ñìîãëè ìíå ïîìî÷ü¿.

Â ïðåäñòàâëåííûõ ïèñüìàõ èìåþòñÿ ñëîâåñíûå âûñêàçûâàíèÿ, ñëîâà âûðàæàþùèå
ïå÷àëü, óíûíèå, äåïðåññèþ, òîñêó:

- ¾ìíå î÷åíü ïëîõî¿, ¾ÿ íè÷åãî íå õî÷ó¿, ¾âñåãî áîþñü¿, ¾ÿ íå ñïëþ¿, ¾àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ìíå íå ïîìîãàþò¿, ¾ÿ íå çíàþ, êàê ìíå æèòü, êàê ìíå âûáðàòüñÿ. . . ¿, ¾æèòü
óæàñíî íàäîåëî¿, ¾íåò íèêàêèõ ñèë¿, ¾âñå áåññìûñëåííî è áåñïîëåçíî¿, ¾âñå íàäîåëî¿,
¾æèòü äàëüøå òàê ÿ áîëüøå íå ìîãó¿, ¾íå çíàþ, õî÷ó ëè æèòü äàëüøå¿, ¾ÿ óæå äàâíî
íå æèâó¿, ¾ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î íåæåëàíèè áûòü â ýòîì ìèðå¿, ¾î÷åíü òîñêëèâî¿, ¾êà-
æåòñÿ, ïðåäåë âñåìó íàñòàë¿, ¾âñå îäíî è òîæå, ñïëîøíàÿ ïðîïàñòü¿, ¾ÿ õî÷ó, ÷òîáû
ìíå õîòåëîñü æèòü¿, ¾óæå íåñêîëüêî ëåò, êàê ÿ íå õî÷ó æèòü¿, ¾ÿ ÷óâñòâóþ ïîñòîÿííóþ
äóøåâíóþ áîëü¿, ¾ìûñëè êðóòÿòñÿ ó ìåíÿ â ãîëîâå, ìûñëè î áîëè, ñìåðòè, ñòðàäàíèè¿,
¾ÿ áîëüøå íå ìîãó âûíîñèòü âñåãî ýòîãî¿, ¾ÿ ôóíêöèîíèðóþ êàê ðîáîò¿, ¾ÿ íå õî÷ó è
íå ìîãó æèòü¿, ¾âïåðåäè ïóñòîòà è ÷åðíîòà¿.

Â ïðåäñòàâëåííûõ ïèñüìàõ èìåþòñÿ ñëîâåñíûå âûñêàçûâàíèÿ, ñëîâà, âûðàæàþùèå
îäèíî÷åñòâî, íåíóæíîñòü äðóãèì:

- ¾ýòîìó ìèðó íå íóæåí íè ìîé ðåáåíîê, íè ÿ¿, ¾íèêîãäà íå âñòðå÷ó ðîäíîãî, ëþáè-
ìîãî ÷åëîâåêà¿, ¾íå ìîãó áûòü îäíà¿, ¾íèêîìó íå íóæíà¿, ¾ìîÿ æèçíü, ìîé òðóä íèêîìó
íå íóæíû¿, ¾ÿ î÷åíü îäèíîêà¿, ¾îòòàëêèâàþ áëèçêèõ¿, ¾õî÷ó áûòü óñëûøàííîé¿, ¾óäà-
ëÿþñü, êàê áóäòî ãîòîâëþ ê æèçíè áåç ìåíÿ¿, ¾óñòàëà áûòü îäèíîêîé, áðîøåííîé¿, ¾ÿ
íå ìîãó íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè¿.

Òàêæå, 28% æåíùèí äåëàëè ïåðâè÷íûå, íî íåóäà÷íûå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. Â
ïèñüìàõ ôèãóðèðóþò òàêèå âûñêàçûâàíèÿ: ¾èñêàëà ñïîñîá óìåðåòü¿, ¾ñêîëüêî ðàç ÿ
ïëàíèðîâàëà ñâîþ ñìåðòü, íî âñåãäà ÷òî-òî ñëó÷àëîñü¿, ¾â 18 ëåò ÿ ïûòàëàñü � ãëóïî
òàê âûøëî, ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, îñòàëàñü æèâà¿, ¾ÿ ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé
íåñêîëüêî ëåò íàçàä. . . ¿.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ðå÷è ó÷èòûâàëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà òîãî èëè èíîãî ïîíÿ-
òèÿ, òåðìèíà, êîòîðûå óïîòðåáëÿëèñü æåíùèíàìè äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïî îáùåé ñóììå îïðåäåëåííûõ ñëîâ (¾äåïðåññèÿ¿, ¾ïñëîõî¿, ¾óñòàëà¿, ¾íå ìîãó áîëü-
øå æèòü¿, ¾îäèíîêàÿ¿) áàëàíñ îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê æèçíè, ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è
íàñòðîåíèÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâ ó âñåõ èñïûòóåìûõ, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå äàåò íåêîòî-
ðûå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü îá îäèíàêîâîì è íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê ïðîèñõîäÿùåìó â
èõ æèçíè. Â òîì ÷èñëå, êàê ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, áîëüøèíñòâî æåíùèí â ñâîèõ
ïèñüìàõ õîòÿò ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïîâûøåííîå âíèìàíèå.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â îðãàíèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì äåéñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ öåëüþ ¾ñîâëàäàíèÿ¿ ñî ñëîæíû-
ìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, à òàêæå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé
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ó æåíùèí, ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà.
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