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OpiHOlt M3 BakKHEHIIUX IIPOOJIEM COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOro OOINEeCTBa, KaK B TEOPETH-
YeCKOM, TaK U B IIPAKTUIECKOM ILIaHe, ABASeTCs CYUIMIaIbHAd aKTUBHOCTH HHAUBHIA. Cy-
UK — BeCchbMa CJIOKHBINA, MHOIOACIEKTHBIH M MeKIMCIUILIHHAPHBIA (DeHOMEH, KOTOPBI
HEKOTOPBIMHU JIIOAbMH BOCHPUHHUMACTCA KaK <«IlaHalled» OT BCEX HeCYaCTHIA. HpO6JIeMHO€ I0-
Jie, KOTOpOe TPEJICTABIAeT s HAC Ha JAHHOM JTalle UCCJIeI0BAHUS HAWOOIbINNN HHTEPEC,
BKJIIOYAET B ce0s TaKue acIeKThl CYHIUIAILHOIO OBEJeHU KaK OCOOEHHOCTH IMOIMOHAb-
HO# chbepbl KeHIIUH, HAXOAAIIUXCSA B CYObEeKTUBHO CJIOXKHOM »KIU3HEHHOM CUTYaIlluH, KOTOPasd
MOXKeT MHTEIPUPOBATHCS IO BAUSHHUEM BHEITHUX M BHYTPEHHHX (PAKTOPOB B MPEICYUIIH-
JasibHoe cocrostaue. [loj npeacyunuaaaibHbBIM COCTOSSHUEM Mbl Oy/ieM HO/Ipa3yMeBaTh Olpe-
JeJIeHHBI CHMITTOMOKOMILITEKC [1], cBHIETeNbCTBY 0N 0 BO3MOKHOM CYHINAAJILHOM aKTe.

B macrosimeM mcciieIoBaHUH Mbl U3YYaJIH SMOIMOHAIBHYIO cdepy MaTepeili-oJuHOYeK B
Bo3pacre or 29-45 jier. Mbl npejosiaraemM, 910 CUMIITOMOKOMILIEKC Y MaTepei-onHO4YeK
XapaKTePU3yeTCs:

- OauHOYeCTBO (KaK CYOBbEKTHBHOE — OTCYTCTBHE CBSI3M U COLJIACOBAHHOCTH € CAMUM
coboii, Tak 1 (pU3NIECKOe — OTCYTCTBUE BEPHBIX Jpy3eii, GIN30CTH ¢ MYKIUHOI, TIp.)

- [Tpobaembr Ha pabore

- TIpoGaemsl ¢ peberkom (60Ie3HN, HeYKEJTaHUe YUUTHCs, TIOIPOCTKOBbIH BO3pACT)

- Bospacruoit kpusuc

- [Tporrioe, Kak OTpUNATETHHBINA CTUMYJT /I IPOLYIIUPOBAHUS MBICJICH O caMOyOHiicTBe.

Ha mamroM 3Tame paboThl B Ka4ecTBe OCHOBHOTO METO/IA UCCIeI0BAHNS BBICTYIII KOHTEHT-
aHAJIN3 BBHICKA3LIBAHMI »KeHIIWH. [IJIsT aHau3a pedu >KeHIuH Oblia IIpoBeIeHa BhIOOPKA Ma-
TepHaJa Ha 0a3e JIEKTPOHHBIX ITHCeM, KOTOPbIe IMPUCHLIAIUCH BOJOHTEPAM /s OKa3aHUsd
CKOPOH ITOJIEPKKHN U IIOMOIIIH.

Bcero B KaTeropuio «Marepu-oJUHOYKU» OBLIO 0TOOpaHo 14 muceM »KEHIIWH, BOCIUTHI-
BaloOMuX pedbeHkKa caMocTodaTebHo. CpeHnii BO3pacT KEHIIMIH COCTABUI 32 TOJIA.

Jlng ananu3a pedn ObLAN TOCTABJICHBI CJICIYIONIHE BOIPOCH:

— lMerorest Jin B IPEJICTABICHHBIX JIEKTPOHHBIX MUChMAX CJIOBECHBIE CPEJICTBA (CJI0BA,
BBIDAYKEHN s, BHICKA3BIBAHNS ), BHIPAYKAIOIINE ArPECCUI0, KATOCTh, YCTAIOCThH, HEHABUCTD 110
OTHOIIIEHHIO K cebe?

— lMerorest Jin B IIPEJICTABICHHBIX JIEKTPOHHBIX MUChMAX CJIOBECHBIE CDEJCTBA (CJI0BA,
BBIDAYKEHN ST, BBICKA3BIBAHUS ), BBIPAYKAIOIIHE IPU3HAKH [IEYATH, TOCKH, YHBIHUS, IETPECCUH !

- MMGIOTCH JIN B IPEACTABJIEHHBIX JJICKTPOHHBIX IMUCbMaX CJIOBECHBLIC CPEICTBa (CﬂOBa,
BBIDAYKEHN S, BHICKA3BIBAHIS ), BEIPAZKAIOIIIE OMHOYECTBO, HEHYKHOCTD JPYTUM?

- I/IMGIOTCH JIK B IPEJACTABJICEHHBIX JJICKTPOHHbIX ITMCbMaX CJIOBECHBIC CPEJICTBa (CﬂOBa,
BBIDAKEHN S, BHICKA3bIBAHNA ), BEIPAYKAIOIINE MBICIH O CYyHIHIe?!
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[Ipoanamm3upoBaB 0OBEKTH MCCJIEIOBAHNS HA TPEICYUNINIATHHOE COCTOSHUE, MBI MTPU-
ILJIA K CJIEJYIONIUM BBIBOJIAM.

B npejicraBieHHbIX K aHAJIU3Yy TUCbMaX UMEIOTCS CJIOBECHbIE BHICKA3bIBAHUS, CJIOBA, BbI-
pazKalolue ¥KaJIoCTh, YCTAaI0CTh, aIPECCUI0, HEHABUCTH 110 OTHOIIEHUIO K cede:

- «BCd BBIMyY€HHAsI», «BUHOBaTasi», «Cjaadasiy, «HECYACTHBIN YETOBEK», «yCTaaa», «Pbl-
JIal0 HAB3PBII», «yCTaJa JIyMaTby, «KaK JKe s HEHABUXKY ceOd», «d ycTaga n300parKaTb
JKU3Hb», «HE MOTY OCTAHOBUTH ITY OOJIb», «HA paboTe s W3TOi», «HCIBITHIBAIO Ha padboTe
NCUXOJIOTUIECKOe HACUINE», «HU OJHA (bu3mdecKas 00Jb He MOYXKET CPABHUTHCS C TeM, YTO
s UCHBITBIBAIOY, «... U 0€3 TOr0 2KaJKOe CYIIEeCTBOBAHUE», <y MEH$ IOJIHO KOMILJIEKCOB U
dobuiiy, «1mo onmmbKe MOABMIACH HA ITOT CBET», «ICUXOJOTH HE CMOTJIM MHE MOMOYb».

B npejicraBieHHbIX THCHMAX UMEIOTCS CJIOBECHBIE BBICKA3BIBAHUS, CJIOBA BBIPAKAIOIIHE
nevyasb, YHbIHUE, JeIPeCcCUio, TOCKY:

- «MHe OYeHb IJIOXO», «d HHYEero He XOUy», «BCero 0OI0Ch», « He CILTIO», «aHTHIeIpec-
CAHTBHl MHE He MOMOTAIOT», «s He 3Hal, KaK MHe KWTbh, KAK MHe BBIODATBCH. ..», «KHTH
YKACHO HAJIOT0», «HEeT HUKAKUX CUI», «BCe OECCMBICIEHHO U HECTONe3HO», «BCe HAIOTI0,
«2KUTb JIaJIbIIe TaK s O0JIbIlle HEe MOI'Y», «HEe 3HAI0, XO4Y JIU KUTb JIAJIbIIIey, <5 YZKe JaBHO
HE XKUBY», <MOSABJSIOTCSA MBIC/U O HEYXKEJTAHUH OBITH B 9TOM MHUPE», «0Y€Hb TOCKJIUBOY, «Ka-
JKeTCs, TIPeJiesT BCEMY HAaCTasI», «BCE OJIHO W TOYKe, CILIONIHAS MPONACTb», 5 XO4Yy, YTOOBI
MHe XOTeJIOCh JKUThy», «YZKe HeCKOJIBKO JIeT, KaK 5 He X04Y KUTh», <1 YYBCTBYIO IOCTOSHHYIO
JIYIIEBHYIO OOJIbY, «MBICTH KPYTATCS Y MEHs B TOJIOBE, MBICJIN O OO, CMEPTH, CTPAJAHUNY,
«s1 DOJIBIIE HE MOI'Y BBIHOCHTDB BCEI'O ITOI'0», «d (PYHKIMOHUPYIO KaK PODOT», «s HE XOuy U
HE MOTY YKUTb», «BIEPEIN MyCTOTA U YEPHOTAY.

B mpescraBieHHBIX THCHMAX UMEIOTC CJA0BECHBIE BHICKA3bIBAHUA, CJIOBA, BHIPAKAIOIIHE
OJINHOYECTBO, HEHYZKHOCTD JIPYTUM:

- «3TOMY MWPY He HYKEeH HU MOl peOeHOK, HU g, «HUKOTJIA HE BCTPEdy POJHOT0, JII0OU-
MOTO YeJIOBEKa», «HE MOTY OBITh OJTHA», «<HUKOMY He HY2KHa», «MOs *KU3Hb, MOl TPY/l HHKOMY
He HYXKHBI», < OUeHb OIMHOKA», «OTTATKUBAIO OJU3KUX», «XOUY ObITH YCIBIIIAHHOWY, «yIa-
JIFIOCh, KaK OY/ITO T'OTOBJIIO K YKU3HU 03 MeHs», «ycrajia ObITh OJIMHOKON, OPOIIEHHONY, «si
HE MOTY HOPMAJbHO OOIIATHCS C JIIOJIHMUS.

Takzxke, 28% »keHIIMH Jesagn NepPBHYHbIC, HO HEYJAYHbIE MONBITKH camoyOuiicTsa. B
nuchbMax (PUTYPUPYIOT TaKWe BBICKA3bIBAHMS: «HCKaJIa CIIOCOD yMEpPeThy, «CKOJIbKO pa3 ¢
IJIAHUPOBAJIA CBOIO CMepTh, HO BCErJa UTO-TO CIAYYAJIOChy, «B 18 jleT g mplTajgach — IVIYIO
TaK BBIILIO, CTeYeHWe OOCTOSATEBCTB, OCTATIACH KHUBA», «s TBITAIACH MOKOHYUTH C COOOM
HECKOJIBKO JIET HA3a/l. . . ».

B npornecce anajinza pedn y4uTbiBaJIaCh SMOINUOHAJIbBHAS OKPACKA TOI'O UM MHOI'O HTOHS-
THS, TEPMHUHA, KOTOPbIe YIOTPEOJIAINCH KEHITUHAMHU JIJIsl BHIPAZKEHUS CBOETO COCTOSHUS.

ITo obrmieit cymMe OnpeieIeHHBIX CJIOB (<« IeIPECCHsIy, <ICI0X0Y, «YCTAIa, <He MOTY 60JTb-
e JKUTh», «OJMHOKas») GaTaHC OTPUIATETHHBIX OIEHOK YKU3HH, CBOETO CYIIECTBOBAHUS W
HACTPOEHUS IIPUMEPHO OJMHAKOB Y BCEX UCIBITYEMBIX, UTO YK€ caMo Mo cebe TaeT HEKOTO-
pble OCHOBaHUS TOBOPHTH 00 OJMHAKOBOM W HETATUBHOM OTHOIIEHWH K MPOHUCXOMANIEMY B
UX KU3HU. B TOM 4ucjie, KaKk Mbl MOYXKEM IIPEIO0JIOKUTh, OOJBIIMHCTBO KEHIIUH B CBOUX
NUCHMAX XOTAT NMPUBJIEYDL K cede MOBBIIIIEHHOE BHUMAHME.

Pesysibrarhl HACTOAIIETO MCCAEA0BAHUA MOTYT OBITH UCHOJIb30BaHbI B OPraHU3allul Pa3-
JIMYIHBIX (POPM JIeICTBEHHON TICUXOJOTHYECKON TOMOIIHN C IEeJThI0 «COBJIAIAHUS» CO CJOKHBI-
MU KW3HEHHBIMH CHTYAIUAMU, & TAKKe B IeJIdX NPOMUIAKTUKA CYUIUTATBHBIX TeHIeHITUI
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¥ 2KEeHIIMH, CaMOCTOATEJIbHO BOCHUTBLIBAIOITUX pe6eHKa.

JImTeparypa
1. 2Kmypos B.A. Bo/biras SHIUKIONEAHS T0 ICUXHATPHH, 2-€ m31., 2012 1.

CanoBa 6jarogapHOCTHI

ABTOp BBIparkaeT IpPU3HATENbHOCTH K.IC.H. Mpune Bukroposne MuxaiisioBoii 3a moMoinp B
MOJITOTOBKE TE3UCOB



