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Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äàâíî âûçûâàåò èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ýòîé òåìå ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî íàó÷íûõ è ñèñòåìàòèçè-
ðóþùèõ ðàáîò [1]. Ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî îäíîé èç êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê, íî è ñâîåãî ðîäà
¾áîìáîé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ¿, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê êîòîðîé ÷ðåâàòî ñåðüåçíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè, â ÷àñòíîñòè, çàêðåïëåíèåì ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé
îòðåøåííîñòüþ, âûðàáîòêîé ìàíèïóëÿòèâíûõ íàâûêîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ñàìîïî-
âðåæäåíèé ñ ïåðåõîäîì â àóòîàãðåññèþ.

Êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, àêöåíòèðóþùèõ âíèìàíèå íà ïðîáëåìå äåòåé ñ ÐÀÑ, íåóêëîí-
íî ðàñòåò, äîïîëíÿÿ è ðàñøèðÿÿ ïðè ýòîì îïûò ïèîíåðîâ îáëàñòè [2]. Íî àêòóàëüíûì
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ ÐÀÑ,
íà ÷òî îáðàùàþò âíèìàíèå è ñàìè ó÷åíûå, ðàáîòàþùèå â ýòîé îáëàñòè [5].

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ó äåòåé ñ ÐÀÑ ìîãóò íîñèòü ðàçíûé õàðàêòåð � îò
êðèêîâ, ïëà÷à, ðû÷àíèÿ è ïîëîìêè èãðóøåê - äî óêóñîâ, öàðàïèí è óäàðîâ, íàíåñåííûõ
îêðóæàþùèì ëþäÿì [7]. Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû �
ïîèñê è èçó÷åíèå èñòî÷íèêà àãðåññèè è òîãî, ÷òî ïðîäîëæàåò åå ïèòàòü è ïðèâîäèò ê
íîâûì è íîâûì ðåöèäèâàì.

Î÷åíü ÷àñòî àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîëó÷èòü ÷òî-ëèáî (âíèìàíèå, çàùèòó, ïðè-
íÿòèå) èëè èçáåæàòü ÷åãî-òî (ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ïîä÷è-
íåíèÿ ïðàâèëàì). Êðîìå òîãî, ìíîãèå äåòè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü åå êàê ñðåäñòâî
ìàíèïóëÿöèè, ëèáî æå òàê ïðîÿâëÿþò ñâîè ëèäåðñêèå çàäàòêè, ñòðåìÿñü óòâåðäèòüñÿ
è ïîêàçàòü ñâîþ âëàñòü íàä îêðóæàþùèìè [3]. Â ëþáîì ñëó÷àå, àãðåññèÿ � ýòî ñïîñîá
ïðîÿâëåíèÿ âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, è äåòè î÷åíü ÷àñòî íàïðàâëÿþò åå èìåííî íà
ðîäèòåëåé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âûçâàòü äèñêîìôîðò ó ïîñëåäíèõ è ïðåïÿòñòâî-
âàòü ïðîâåäåíèþ äîëæíîé ðàáîòû ñ ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè íå ïåðâîïðè÷èíîé, òî ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê àãðåññèâ-
íîñòè äåòåé ÿâëÿþòñÿ èìåííî ïîâåäåíèå è íàñòðîé èõ ðîäèòåëåé, íà ÷òî òàêæå îáðàùàåò
âíèìàíèå Êàðâàñàðñêàÿ È.Á. [4]. Äåòè ñ ÐÀÑ � âñåãäà òðàãåäèÿ äëÿ ñåìüè, êîòîðàÿ íå
äàåò çàáûòü î ñåáå íè íà ìèíóòó, ïðîäóöèðóÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ ýìîöèé,
ïëîõîå íàñòðîåíèå, ñòðåññ, ÷òî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè âñåõ åå ÷ëåíîâ, â îñîáåííîñòè
òåõ, êòî ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ñ ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì â öåíòðå
àóòèçìà ¾Ìàðêóñ¿ â Àòëàíòå (ÑØÀ) è îïóáëèêîâàííûõ â îêòÿáðå 2013 ãîäà, ¾èíäåêñ
ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà¿ ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ àóòèçìîì âûøå, ÷åì ó ðîäèòåëåé óìñòâåííî
îòñòàëûõ äåòåé èëè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà [6]. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íåîá-
õîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñ ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì êàê
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äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ èõ ðîäèòåëåé.
Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Âî-ïåðâûõ, ðàáîòà ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ äîëæíà ïðåäïîëàãàòü íå òîëüêî ñîâìåñòíóþ ðà-

áîòó ñ ðîäèòåëÿìè, íî è îòäåëüíóþ ïðàêòèêó ñ íèìè, áåç ïðèñóòñòâèÿ ðåáåíêà, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ïîääåðæàíèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ.

Âî-âòîðûõ, ðàáîòàÿ ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü íå òîëüêî âîçìîæ-
íîñòü âûñâîáîæäåíèÿ àãðåññèè, íî è íèâåëèðîâàíèå ìàíèïóëÿöèé ñ èõ ñòîðîíû ïóòåì
åå äåìîíñòðàöèè, è ðàçúÿñíåíèå ïîäîáíûõ ìåõàíèçìîâ ðîäèòåëÿì.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ïðåäëàãàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Â-÷åòâåðòûõ, âàæíî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé íà ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå òåïëûõ
è íàäåæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ðåáåíêà-àóòèñòà.

Íàêîíåö, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè,
÷òî ïîçâîëèò âîâëå÷ü èõ â ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, à çíà÷èò � óëó÷øèòü åå
êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòû.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð òåçèñîâ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ êàíä. ïñèõîë. íàóê,
äîöåíòó êàôåäðû ïñèõîäèàãíîñòèêè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè ÊÍÓ èì. Ò.Øåâ÷åíêî Çàâÿçêèíîé Íàòàëüå Âëàäèìèðîâíå çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü
â ïîäãîòîâêå äàííîé ðàáîòû.

2


