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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè âñå ÷àùå îòìå÷àþò æàëîáû ðîäèòåëåé è
ó÷èòåëåé ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè â îâëàäåíèè ïèñüìîì äåòüìè â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.
Ïîäîáíûå ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèêàòü èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ).
Â ÷àñòíîñòè èç-çà ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïëàâíîå âûïîëíåíèå äâèæåíèé è àâòîìàòèçàöèþ ïèñüìà [1]. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðè íîðìàòèâíîì ðàçâèòèè íàâûêà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè ïèñüìà, îíî ñòàíîâèòñÿ ïëàâíûì, ðèòìè÷íûì [2, 5]. Â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèÿ àâòî-
ìàòèçàöèè íàâûêà ïîäîáíîé äèíàìèêè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ, ãðàôè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèôè÷åñêèõ îøèáîê, çàìåäëåííûì
òåìïîì, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîé ýíåðãîåìêîñòè ïðîöåññà ïèñüìà [3, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ñïåöèôèêè íàðóøåíèé àâòîìàòèçàöèè ïèñüìà ïðè ñëàáî-
ñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÂÏÔ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå
ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòüìè. Ïîìèìî ýòîãî àêòó-
àëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ ââåäåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè ÂÏÔ ðåáåíêà
è óòî÷íÿòü ìîçãîâûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå òåõ èëè èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñåðèéíîé îðãàíè-
çàöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé â ãðàôîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è
ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå êëàññè÷åñêîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è íîâûõ êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ. Èñïûòóåìûå: 103 ïåðâîêëàññíèêà
â âîçðàñòå 7,8±0,38 ëåò áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1) 35 äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè îáó-
÷åíèÿ (ÒÎ) (ñðåäíèé âîçðàñò 7,6±0,35); 2) 68 äåòåé áåç òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè (ãðóïïà
íîðìû) (ñðåäíèé âîçðàñò 7,8±0,38). Ó âñåõ äåòåé ïðîâåäåíî ïîëíîå íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå; ïîñ÷èòàíû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (èíäåêñû), ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ îïèñàíû âñå êîìïîíåíòû ÂÏÔ, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè íàâûêà ïèñüìà.
Îáå ãðóïïû çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ ïî âñåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: ó ãðóïïû
ÒÎ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå â ðàçâèòèè ôóíêöèé âñåõ òðåõ áëîêîâ ìîçãà. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ìåòîäèêè: 1) êîìïüþòåðèçèðîâàííûé âàðèàíò ãðàôîìîòîðíîé ïðîáû: âûïîëíåíèå
íà ãðàôè÷åñêîì ïëàíøåòå óçîðà ïåðüÿìè, îäíî èç êîòîðûõ îñòàâëÿåò ñëåä íà áóìàãå
(ñóáòåñò ¾ñî ñëåäîì¿), äðóãîå - íåò (ñóáòåñò ¾áåç ñëåäà¿); 2) íàïèñàíèå ôðàçû ¾Ìàøèíû
øèíàìè øóðøàò¿ íà ëèíîâàííîì ëèñòå áóìàãè, ëåæàùåì ïîâåðõ ãðàôè÷åñêîãî ïëàí-
øåòà. Â îáåèõ ïðîáàõ îöåíèâàëîñü: âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñåðèè óçîðà/áóêâû; êîëè÷åñòâî
îòðûâîâ; ñóììàðíàÿ òÿæåñòü ðåãóëÿòîðíûõ îøèáîê. Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ïàðàìåòðîâ âûïîëíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîá ñ íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (èíäåêñàìè ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, èíäåêñîì ïðîãðàì-
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ìèðîâàíèÿ ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè) ïî âñåé âûáîðêå â öåëîì. Ðåçóëüòàòû.
Äåòè ãðóïïû ÒÎ îáå ãðàôîìîòîðíûå ïðîáû âûïîëíÿþò ìåäëåííåå (p=0,005), â îáîèõ
ñóáòåñòàõ äåëàþò áîëüøå îòðûâîâ (F(1,101)=7,882, p=0,006), îò ïåðâîãî êî âòîðîìó
ñóáòåñòó ¾áåç ñëåäà¿ íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðåãóëÿòîðíûõ îøèáîê (ð=0,04). Ñ íàïèñà-
íèåì ôðàçû, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, îíè òàêæå ñïðàâëÿþòñÿ õóæå: ïðîáó âûïîëíÿþò
çíà÷èìî ìåäëåííåå, ÷åì ãðóïïà íîðìû. Â îñíîâíîì ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
âðåìåíè íàïèñàíèÿ îäíîé áóêâû (ð=0,017). Ïîìèìî ýòîãî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îòðûâîâ
ðóêè íà îäíó áóêâó â ãðóïïå ÒÎ áîëüøå ÷åì â ãðóïïå íîðìû (ðàçëè÷èÿ ñóáçíà÷èìû
íà óðîâíå p=0,052). Òàêæå îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñóììàðíîé òÿæåñòè ðå-
ãóëÿòîðíûõ îøèáîê â ïåðåñ÷åòå íà îäíó áóêâó (p=0,014 ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà).
Ó äåòåé ãðóïïû íîðìà ïðîñëåæèâàåòñÿ èíàÿ êàðòèíà: ïðè âûïîëíåíèè ãðàôîìîòîð-
íîé ïðîáû ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå òåìïà ïîñëåäíþþ òðåòü ñóáòåñòà ¾ñî ñëåäîì¿ îíè
âûïîëíÿþò â òåìïå, áëèçêîì ê òåìïó ïåðâîé òðåòè ïðîáû ¾áåç ñëåäà¿ (íåò çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé: ð=0,303). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ðåãóëÿòîðíûõ îøèáîê íå âîçðàñòåò. Ïðè íà-
ïèñàíèè ôðàçû îòìå÷àåòñÿ áîëåå ïëàâíîå, çà ñ÷åò ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îòðûâîâ ðóêè
è áîëåå áûñòðîå, çà ñ÷åò ìåíüøåãî çàòðàòà âðåìåíè íà îäíó áóêâó ïèñüìî. Ïðè ýòîì
ñóììàðíàÿ òÿæåñòü ðåãóëÿòîðíûõ îøèáîê íà ïèñüìå çíà÷èìî ìåíüøå. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé ãðóïïû íîðìà ïðîèñõîäèò àâòîìàòèçàöèÿ ãðàôîìî-
òîðíîãî íàâûêà, à ó äåòåé ãðóïïû ÒÎ àâòîìàòèçàöèÿ íàâûêà çàòðóäíåíà. Ïðè ýòîì
â ñëîæíîé ãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàêîé êàê ïèñüìî, ó äåòåé ñ ÒÎ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñòðàäàþò òåìïîâûå õàðàêòåðèñòèêè, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê,
÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òðóäíîñòÿõ â àâòîìàòèçàöèè íàâûêà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê âûñîêîé ýíåðãîåìêîñòè ïèñüìà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîäîáíûõ ñëîæíîñòåé è ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè
îáó÷åíèÿ ïèñüìó íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ôóíêöèè ñåðèéíîé îðãàíèçà-
öèè äâèæåíèé è äåéñòâèé è ôóíêöèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ
îâëàäåíèÿ ãðàôîìîòîðíûì íàâûêîì. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò
çíà÷èìóþ ðîëü ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé â îâëàäåíèè ïèñüìîì, à
òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî êîìïüþòåðèçèðîâàííûå âàðèàíòû ãðàôîìîòîðíîé ïðîáû è ïðî-
áû "Íàïèñàíèå ôðàçû"ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöèé ñåðèéíîé
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé è ôóíêöèé ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ.
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