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Ïðîáëåìà ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è èíòåãðàöèè äåòåé ñ íàðóøåííûì
ðàçâèòèåì áûëà è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Êàê îòìå÷àþò êëèíèöèñòû è ïñèõîëîãè óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò [1,2], îñî-
áåííî çàìåòíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà (ÐÀÑ) [2]. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà ñ ÐÀÑ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
áëàãîïîëó÷èÿ âîñïèòûâàþùåé åãî ïîñëåäíÿÿ ñåìüè, êîòîðàÿ äîëæíà ñòàòü îñíîâíûì
ðåñóðñîì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ïñèõîëîãè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðîäèòå-
ëè, ïîëó÷èâøèå èçâåñòèå î äèàãíîçå ðåáåíêà ïåðåæèâàþò ñèëüíåéøèé ñòðåññ, ðÿä àâòîð
îïðåäåëÿåò åãî êàê ñïåöèôè÷åñêèé ðîäèòåëüñêèé ñòðåññ, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ðåàêöèè è
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîñïèòàíèåì áîëüíîãî ðåáåíêà [1,3,5]. Îí èìååò ñòàäèàëüíûé
õàðàêòåð, óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ýòàïà:

1.Ýìîöèîíàëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ
2. Îòðèöàíèå ôàêòà áîëåçíè ðåáåíêà
3. Ãîðåâàíèå, îò÷àÿíèå
4. Àäàïòàöèÿ èëè ýìîöèîíàëüíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ
Îòìå÷åííûå ýòàïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ ðîäèòåëüñêèõ ïåðåæèâàíèé è

ïðåäïîëàãàþò ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííûõ ñòðàòåãèé îòíîøåíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé èõ ôàç çàâèñèò íå òîëüêî îò òÿæåñòè ïàòî-
ëîãèè ðåáåíêà è ñïåöèôèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå íî, è îò îñîáåííîñòåé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé [3,5]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåííûì
çàùèòíûì ìåõàíèçìàì ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà ñ ÐÀÑ êðàéíå ìàëî è ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷èé çàùèò ìàòåðåé è îòöîâ. Õîòÿ ðÿä àâòîðîâ
îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ó÷àñòèè â êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ îòöîâ
ðåáåíîê ñ ÐÀÑ áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå ïîëó÷àåò íàâûêè ñîöèàëüíî æåëàòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè ìàòü-äèòÿ, îäíàêî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äëÿ ëè÷íîñòè
ðîäèòåëÿ îòöû îöåíèâàþò äîñòîâåðíî íèæå ÷åì èõ æåíû [6]. Ýòî ãîâîðèò î íåýôôåêòèâ-
íîñòè è íåïðèåìëåìîñòè ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äëÿ îáîèõ ðîäèòåëåé è
íåîáõîäèìîñòè èõ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò îòöîâ äåòåé ñ ÐÀÑ ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíîñòü.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 136 ñåìåé, èìåþùèõ ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 4 äî
7 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 93 ðåáåíêà ñ ÐÀÑ è èõ îòöû, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 43 îòöà, èìåþùèõ ðåáåíêà ñ òèïè÷íûì ðàçâèòèåì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ øêàëà äëÿ âûÿâëåíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâîì àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è èõ ñòåïåíè òÿæåñòè CARS (Childhood Autism Rating Scale), ðàç-
ðàáîòàííàÿ E. Schopler, R. Reichler, B. R. Renner (1993).
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2. Îïðîñíèê ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò Ì.Áîíäà (àäàïòàöèÿ Å.Å.Òóíèê)
(2010)

3. Îïðîñíèê ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû Life Style Index (LSI) (àäàïòàöèÿ
Ë.È. Âàññåðìàí è ñîàâò., 1999).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïî îïðîñíèêó �Èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ"ëè÷íîñòè îòöîâ äåòåé ñ ÐÀÑ âûÿâèë äîñòîâåðíî (p<0,05) ÷àñòîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêèõ çàùèò êàê ïðîåêöèÿ, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ è ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå.

Äîìèíèðîâàíèå ìåõàíèçìà èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèìåíåíèè ëîãè÷å-
ñêèõ ñóæäåíèé, ðàçìûøëåíèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çíà÷èìîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè. Âîçìîæíî, îòåö, ïûòàÿñü ñíèçèòü îñòðîòó àôôåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè
ñ áîëåçíüþ ðåáåíêà èñïîëüçóåò çàùèòíóþ àðãóìåíòàöèþ åãî îñîáåííîñòåé, äëÿ ëîæíîãî
èõ îïðàâäàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîäîëåíèåì ñòðåñ-
ñà ñ ïîìîùüþ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ îñîçíàííûõ óñòàíîâîê, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò íåäî-
ïóñòèìûì. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà, íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðèãèäíûõ ñîöèàëüíî æåëàåìûõ óñòàíîâîê è äåìîíñòðàòèâíî
ïîä÷åðêèâàþòñÿ â ïîâåäåíèè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà ïðîåêöèÿ îòðàæàåòñÿ â ïðèïèñûâàíèè äðóãèì ñîáñòâåí-
íûõ íåæåëàòåëüíûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Ïûòàÿñü îïðàâäàòü ñâîå íåïðèåìëåìîå ïîâå-
äåíèå îòöû äåòåé ñ ÐÀÑ íàäåëÿþò äðóãèõ îòðèöàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è äåëàþò
âûâîä, ÷òî èõ äåéñòâèÿ îïðàâäàíû, íåðåäêî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ïîäîáíûå âûñêàçûâà-
íèÿ �òàê ïîñòóïèë áû ëþáîé�, � à êàê èíà÷å â ýòîé ñèòóàöèè�.

Îöåíèâàÿ âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè òÿæåñòè ðàññòðîéñòâà ðåáåíêà è îñîáåííîñòåé çàùèò-
íîãî ïîâåäåíèÿ îòöîâ ìû âûÿâèëè, ÷òî ïðè óõóäøåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà
îíè ðåæå èñïîëüçóþò ìåõàíèçì êîìïåíñàöèÿ (r=-0,64, p<0,05).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî îïðåäåëåíèþ ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò ïîêàçàë äîñòîâåðíîå (p<0,05) ïðåîáëàäàíèå ó îòöîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ñàìîïðèíèæàþùåãî ñòèëÿ. Îí ïðåäñòàâëåí íåîñîçíàííûì è/èëè ïîëóîñîçíàí-
íûì ñàìîóíè÷èæåíèåì ñóáúåêòà îäíîâðåìåííî ñ îòêàçîì îò âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ è ýìîöèé. Àâòîðû [4] îòíîñÿò äàííóþ ãðóïïó çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ê ñëàáîàäàï-
òèâíûì, ÷òî ãîâîðèò î ñëîæíîñòè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî ïî àäàïòèâíîìó ñòèëþ çàùèò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé îáíàðóæåíî íå áûëî, ÷òî ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ
îòöîâ â ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèé äåòåé ñ ÐÀÑ.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà è ñòèëåâîé õàðàêòåðè-
ñòèêè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ âûÿâèë, ÷òî îòöû íà÷èíàþò èíòåíñèâíåå èñïîëüçîâàòü
ñàìîïðèíèæàþùèé ñòèëü (r=0,72, p<0,05) ïðè óñèëåíèè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ àóòèñòè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ çàùèòíûõ ñòèëåé ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòà-
ìè îïðîñíèêà Life Style Index.

Ëèòåðàòóðà
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