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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñòàëè îñîáåííî àêòóàëüíû âîïðîñû î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ è âëèÿíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñîçíàíèå âíóòðåííèõ òåëåñíûõ
îùóùåíèé. Îäíîé èç âàæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü. Îò òîãî, êàê áîëüíîé îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó
çàáîëåâàíèþ, çàâèñèò îáùèé óñïåõ ëå÷åíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè èëè ðàê - ýòî îäíî èç çàáîëåâàíèé, êîòîðîå íåñåò â ñåáå ìîùíóþ ñòðåñ-
ñîâóþ íàãðóçêó. Ýòà èñêëþ÷èòåëüíàÿ òÿæåñòü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ñëîâî ¾ðàê¿ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñèíîíèìîì îáðå÷åííîñòè,
ñâîåãî ðîäà ñìåðòíûì ïðèãîâîðîì. Îíêîëîãè÷åñêèå, êàê è âñå äðóãèå òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ âûçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. Ñîïóòñòâó-
þùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, îòðåøåííîñòü èëè äåïðåññèÿ
ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè. Èìåþùèåñÿ â ìèðîâîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ
î âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà íà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
íå òîëüêî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íîãî, âîçâðàùåíèå åãî ê àêòèâíîé ïîëíîöåííîé æèçíè â ñåìüå è îáùåñòâå, ñíèæåíèå
ðèñêà ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê áîëåçíè,
åãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîëè, àêòèâíîé ïîçèöèè, íàïðàâëåííîé íà áîðüáó ñ íåäóãîì.

¾Îíêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ¾íåñåò â ñåáå áðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î çàðàçå¿ [3]. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèé ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï ïðèâî-
äÿò ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâîê è îòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè. Òàêîå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî çàñòàâëÿåò
åãî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñâîþ æèçíü, åå ñìûñë. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíîé ¾âíóòðåííåé
ðàáîòû¿, ¾äåÿòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ¿ ñàìîãî áîëüíîãî, îáøèðíàÿ çîíà ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êîòîðîãî ñðàçó æå ôîêóñèðóåòñÿ íà ñòðàäàíèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìèðó-
åòñÿ íîâàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, ñîäåðæàíèå è äèíàìèêà êîòîðîé îòðàæàþò
îñíîâíûå ñìûñëîâûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè [4]. Îáøèðíàÿ çîíà ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñôîêóñèðîâàíà íà ñòðàäàíèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé âíóòðåííåé ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà. Â ãðóïïå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò áîëåå íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà íà áóäóùåå¿. [1]

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò òîãî êàê ýìîöèîíàëüíî ÷åëîâåê áóäåò
ïðèíèìàòü ñâîå çàáîëåâàíèå áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíòðàöåïòèâíûõ
îùóùåíèÿõ. Îïèðàÿñü íà òåîðèþ Òõîñòîâà À.Ø., ìû óñòàíîâèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì è ôîðìèðîâàíèåì ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå âíóòðåííåé
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òåëåñíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèå èíòðàöåï-
òèâíûõ îùóùåíèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà àäåêâàòíûå (õàðàêòåðíûå äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ) è íåàäåêâàòíûå (äëÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ âîïðîñ: Êàê âçàèìîñâÿçàíî
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå áîëüíûõ ê îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñ ôîðìèðîâàíèåì
îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñíîñòè? Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè îáðàçà âíóòðåííåé òå-
ëåñíîñòè ó áîëüíûõ îíêîëîãèåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèíÿòèþ çàáîëåâàíèÿ. Öåëüíàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðèíÿòèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà
âíóòðåííåé òåëåñíîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: âûÿâèòü ó áîëü-
íûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì òèïû îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ; èçó÷èòü
îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó áîëüíûõ ñ îòðèöàòåëüíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà çà-
áîëåâàíèå; èçó÷èòü îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì òèïîì
ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå; óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà ïðèíÿòèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà âíóòðåííåé òåëåñ-
íîñòè.

Îïèðàÿñü èç òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ è âûäâèíóòîé íàìè ìîäåëè, áûëà âûäâèíóòà
ñëåäóþùàÿ öåíòðàëüíàÿ ãèïîòåçà: åñëè áîëüíûå èìåþò èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, òî áóäåò èçìåíÿòüñÿ îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Êóðñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà ïî àäðåñó óë. Ïèðîãîâà 20. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ 28. 11.13 ïî 20.12.13. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå â âîçðàñòå îò 48 äî 70 ëåò,
ñðåäè íèõ 11 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 1-ãî è 2-ãî õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è Òîðàêàëüíîãî îòäåëåíèÿ. Âñå áîëüíûå îòáèðàëèñü ïî êðèòåðèþ
âðåìåíè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (äî ïîëóãîäà). Ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü ïî ýìîöèîíàëüíî-
ìó ðåàãèðîâàíèþ íà çàáîëåâàíèå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçóåì ïåðå÷åíü ìåòîäîâ, íåîáõîäèìûõ íàì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ: àíêåòà, òåñò íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé,
¾Âûáîð äåñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé¿ (À.Ø. Òõîñòîâ), îïðîñíèê ñàìî-
ðåôëåêñèè òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà (Ã.Â. Ëîæêèíà è À.Þ. Ðîæäåñòâåíñêîãî), ìåòîäèêà
¾Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè¿ (ÒÎÁÎË), ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåê-
ñèâíîñòè, îïðîñíèê Êàðïîâà À.Â.¿.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå èìå-
þò âûñîêèé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èçìåíå-
íèå ñàìîðåôëåêñèè òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà (p-level =0,007699), èçìåíåíèå óðîâíÿ âàæ-
íûõ îùóùåíèé (p-level =0,017278), èçìåíåíèå çíàêîìûõ îùóùåíèé (p-level =0,059664),
èçìåíåíèå âíóòðåííèõ îùóùåíèé (p-level =0,003571) è ÷àñòî èñïûòûâàåìûõ (p-level
=0,000124).

Íà îñíîâàíèè âñåõ ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì íà çàáîëåâàíèå è èçìåíåíèåì îáðàçà
âíóòðåííåé òåëåñíîñòè: åñëè áîëüíîé îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ïðèíÿòèþ îíêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òî áóäåò íåãàòèâíî èçìåíÿòüñÿ ñàìîðåôëåêñèÿ òåëåñíîãî ïîòåíöèà-
ëà¿; åñëè áîëüíîé îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ïðèíÿòèþ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
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òî ñëîâàðü òåëåñíûõ îùóùåíèé áóäåò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè¿; åñëè áîëüíîé
îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ïðèíÿòèþ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òî åãî îòíîøåíèå ê
îáðàçó òåëà áóäåò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè¿.
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