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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Òåëåñíîñòü � ñóáúåêòèâíûé îïûò ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà, îáóñëîâëåííûé óñòîé÷èâûìè òåëåñíûìè ñõåìàìè
ïåðöåïöèè è äåéñòâèÿ, âûðàáîòàííûìè ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ïðàêòèê.
Òåëåñíîñòü ïðèñóòñòâóåò â êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â íîðìå ìû íå
âñåãäà çàìå÷àåì ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå íàøèì òåëîì, íî ó òåëåñíîñòè åñòü ìíîãî ñïî-
ñîáîâ ñåáÿ îáíàðóæèòü. Îäèí èç íèõ � ýòî áîëåçíè. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ âûçûâàþò
ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âíóòðåííåé òåëåñíîñòè, êî-
òîðûå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ
- èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ âûðàæåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Öåíòðàëüíàÿ ãèïîòåçà: åñëè ó ïîäðîñòêà èìåþòñÿ âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, òî îáðàç âíóòðåííåé òåëåñíîñòè èìååò îñîáåííîñòè. Â êà÷åñòâå

èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â èññëåäîâàíèè âûñòóïèë öåëûé ðÿä ïñè-

õîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: 1. Àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ
2. Òåñò íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé 3. ¾Âûáîð äåñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùå-
íèé¿ (À.Ø. Òõîñòîâ) 4. Îïðîñíèê ñàìîðåôëåêñèè òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà (Ã.Â. Ëîæêèíà
è À.Þ. Ðîæäåñòâåíñêîãî) 5. Ìåòîäèêà ¾Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè¿ 6. Ìåòîäèêà äèà-
ãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè, îïðîñíèê Êàðïîâà À.Â. Õàðàêòåðèñòèêà
âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà Êóðñêîãî ìó-
çûêàëüíîãî êîëëåäæà-èíòåðíàòà ñëåïûõ � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà è ñòóäåíòû ïåð-
âîãî êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 10.12.13 ïî 18.12.13. Îáùåå
êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 30 ÷åëîâåê.
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè áûëè âûáðàíû íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé äëÿ
äâóõ íåñâÿçàííûõ (íåçàâèñèìûõ) âûáîðîê U Ìàííà-Óèòíè è êðèòåðèé χ2-Ôðèäìàíà,
à òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè äâóõ ìåòðè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, èçìåðåííûõ íà îä-
íîé è òîé æå âûáîðêå χ2-Ïèðñîíà. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ïàêåòà ôèðìû StatSoft STATISTICA 6.0. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 1.
Ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâàõ ñëîâàðåé òåëåñíûõ îùóùåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ âûðàæåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ïîäðîñòêîâ áåç âûðàæåííûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ îáíàðóæåíû íà
âûñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè îïðåäåëåíèè èìè ñëîâàðÿ çíàêîìûõ
îùóùåíèé (p 0,000080) è íà äîñòîâåðíîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè îïðå-
äåëåíèè èìè ñëîâàðÿ âíóòðåííèõ (p 0,014245) è áîëåçíåííûõ (p 0,032284) îùóùåíèé.
Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñëîâàðÿõ âàæíûõ (p 0,192969), îïàñíûõ (p 0,632263) è ÷àñòîèñïû-
òûâàåìûõ (p 0,358702) îùóùåíèé ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíî
íå áûëî. 2. Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðåôëåêñèâíîñòè (p 0,533329) è óðîâíå ñàìîðåôëåêñèâ-
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íîñòè òåëåñíîãî ïîòåíöèàëà (p 0,648058) íå îáíàðóæåíû. 3. Ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê
òåëó ó ïîäðîñòêîâ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ïîäðîñòêîâ áåç âûðàæåííûõ
íàðóøåíèé çðåíèÿ îáíàðóæåíû íà äîñòîâåðíîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. 4.
Ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è
ïîäðîñòêîâ áåç âûðàæåííûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ îáíàðóæåíû íà äîñòîâåðíîì óðîâíå ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p 0,0134). 5. Ó ïîäðîñòêîâ áåç íàðóøåíèé çðåíèÿ ïðåîáëàäàþò
ãàðìîíè÷íûé, ýðãîïàòè÷åñêèé è àíîçîãíîçè÷åñêèé òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Âûâî-
äû. 1. Âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà ÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäåíà. Ñóùåñòâóåò çíà÷èìàÿ ñâÿçü
ìåæäó âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è îñîáåííîñòÿìè âíóòðåííåé òåëåñíîñòè ó
ïîäðîñòêîâ. 2. Ïîäðîñòêàì ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ âàæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðïðå-
òèðîâàòü îùóùåíèå êàê çíàêîìîå. Ïîñëå ýòîãî îíè ìîãóò êëàññèôèöèðîâàòü îùóùåíèå
êàê âíåøíåå èëè âíóòðåííåå, áîëåçíåííîå èëè ïðèÿòíîå. Ïîäðîñòêè áåç âûðàæåííûõ
íàðóøåíèé çðåíèÿ, âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â ïåðåðàáîòêå ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ìåíüøå çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì çíàêîìîå ýòî îùóùåíèå èëè íåò,
òàê êàê áîëüøèíñòâî îùóùåíèé èì, àïðèîðè, çíàêîìû. Ïîýòîìó äëÿ íèõ áîëåå âàæíî
êëàññèôèöèðîâàòü îùóùåíèå êàê âíåøíåå èëè âíóòðåííåå, áëàãîäàðÿ áîëåå ÷åòêîìó
îïðåäåëåíèþ ãðàíèö ñîáñòâåííîãî òåëà, à òàê æå êàê áîëåçíåííîå, ò. å. íåñóùåå óãðîçó
òåëåñíîé öåëîñòíîñòè èëè ïðèÿòíîå. 3. Ïîäðîñòêè áåç íàðóøåíèé çðåíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó, âàæíûì ïàðàìåòðîì îöåíêè äëÿ
íèõ ÿâëÿåòñÿ âíåøíÿÿ òåëåñíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Òàêàÿ ñèñòåìà îöåíêè èñïîëüçóåòñÿ
èìè, âñëåäñòâèå å¼ îáùåïðèíÿòîñòè â ñîöèóìå (êóëüò òåëà). Ïîäðîñòêè ñ âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó òåëó íåéòðàëüíî, òàê
êàê îíè íå ìîãóò åãî ïðåäåëüíî òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. 4. Ó ïîäðîñòêîâ áåç íàðóøåíèé çðåíèÿ ïðåîáëàäàåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê áîëåçíÿì, òàê êàê äëÿ íèõ áîëåçíü ïåðåõîäÿùåå ÿâëåíèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ó íèõ âîç-
íèêàåò ñòðàõ ïåðåä áîëåçíüþ, ïåðåä å¼ íàñòóïëåíèåì, à îí, êàê èçâåñòíî, âûçûâàåò îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ñëåäîâàòåëüíî, îòíîøåíèå ê áîëåçíè ó íèõ áóäåò îòðèöàòåëüíûì.
Ó ïîäðîñòêîâ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïðåîáëàäàåò ïîëîæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê áîëåçíè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áîëåçíü äëÿ íèõ ÿâëåíèå ïîñòîÿííîå, îò íå¼
íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ. Áîëåçíü âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè. Íî ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîñòîÿííî íàõîäèòü-
ñÿ â äåïðåññèè. Äëèòåëüíî èñïûòûâàåìàÿ äåïðåññèÿ âûçîâåò èñòîùåíèå îðãàíèçìà, è
çàòåì åãî ñìåðòü. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, âêëþ÷àþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñè-
õèêè, òàêèå êàê îáåñöåíèâàíèå èëè îòðèöàíèå (îòðèöàíèå òîãî, ÷òî áîëåçíü ýòî ïëîõî
� ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè), êîòîðûå óìåíüøàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ. 5. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì âûðà-
æåííîå íàðóøåíèå çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ôîðìèðîâàíèå
è îñîáåííîñòè âíóòðåííåé òåëåñíîñòè. Íî òàê æå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ïðåóìåíüøåíèå,
âûòåñíåíèå èëè îòðèöàíèå ñîáñòâåííûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ ïîäðîñòêàìè íå ïðèâîäèò
ê íåâîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âíóòðåííåé òåëåñíîñòè, ïðèñó-
ùèõ äàííîìó çàáîëåâàíèþ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà ñîäåéñòâèå è àêòèâíóþ ïîääåðæêó â íàïèñàíèè äàííîé ðàáîòû äåêàíà
ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Êóðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà Âàñèëåíêî Òàòüÿíó Äìèòðèåâíó, äîöåíòà êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, ê.ïñ.í. Ñåëèíà Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à, àññèñòåíòà êàôåäðû îáùåé è êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Åñåíêîâó Íàòàëüþ Þðüåâíó.
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