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Â ñîâðåìåííûõ äèíàìè÷íûõ óñëîâèÿõ íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî è òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïîäãîòîâêà ïñèõîëîãîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè. Çàäà÷åé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
óñëîâèé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî ê ïðîÿâëåíèþ ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè â
íàïðàâëåíèè îïòèìèçàöèè ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Óñïåøíîñòü
îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé ïñèõîëîãà ñâÿçàíà êàê ñ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ îáùåãî èíòåëëåêòà, òàê è íàëè÷èåì âûñîêîé ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà.
Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ îêàçûâàþò òàêæå îñî-
áåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëüíîé àñèììåòðèè ñòóäåíòîâ. Îäíàêî âëèÿíèå ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ íà îáùóþ óñïåøíîñòü, âûñîêóþ îáó÷àåìîñòü íå òàêîå îäíîçíà÷íîå, êàê
ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîòåíöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ - ýòî òîëüêî îäèí èç
ôàêòîðîâ ñðåäè òåõ, êîòîðûå ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäÿò ê äîñòèæåíèÿì [3]. Íàñòîÿùàÿ
ñïîñîáíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè: ïðåæäå âñåãî òàëàí-
òîì è òðåáóþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè, çàòåì îñîáûì ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè ("êîãíèòèâíûå
ñòèëè"). Òàêæå ñóùåñòâóþò âðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñè-
ñòåì, òàêèå êàê óñòàëîñòü, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ èëè ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Ðåøàþùóþ
ðîëü èãðàåò âåëè÷èíà óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé [2].

Íà áàçå Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ ðàçíûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè, óðîâíåì ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ôèëüíîé àñèììåòðèè.

Âûáîðêà. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 18 ðåñïîíäåíòîâ (17 äåâóøåê è 1 þíîøà).
Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè 2-4 êóðñîâ. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ
� 19-22. Ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå áûëî äîáðîâîëüíûì.

Ìåòîäû. Â îñíîâíîé èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ âîøëè: ìåòîä ýãîñêîïèè, ïîçâî-
ëÿþùèé îòñëåäèòü îñíîâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ-ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, òàêèå, êàê ×ÑÑ (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé), àëüôà-èíäåêñ, ÝÊÃ (ýëåêòðîêàðäèîãðàììà); òåñò íà îïðåäåëåíèå ìîòèâàöèè
óñïåõà Ýëåðñà; òåñò íà îïðåäåëåíèå IQ Àéçåíêà; êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ¾Ïðîôèëü¿
(âêëþ÷àþùàÿ íàáîð òåñòîâ äëÿ îöåíêè ìîòîðíîé, ñåíñîðíîé è ïñèõè÷åñêîé àñèììåò-
ðèè); à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ. Çàïèñü ÝÝÃ âî âðåìÿ ýãîñêî-
ïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ óñòàíîâêîé ýëåêòðîäîâ Fz, Pz è óøíîãî ðåôå-
ðåíòà, îáñëåäóåìûé íàõîäèëñÿ â çâóêîèçîëèðîâàííîì ïîìåùåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.
Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû ïðåäúÿâëÿëèñü åìó íà ìîíèòîð êîìïüþòåðà, îòâåòû îá-
ñëåäóåìûé äàâàë ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííîãî ïëàíøåòà.
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Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåä¼ííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îáíàðóæåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà è óðîâíåì îáùåãî èí-
òåëëåêòà, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë R=0,61 ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð=0,05.
Íàèáîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòà ñîîòâåòñòâóþò óìåðåííî âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïî óðîâíþ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ¾Ïðî-
ôèëü¿ áûëî ñôîðìèðîâàíî çàêëþ÷åíèå î òèïå ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè: êðàé-
íåì ïðàâîì (5), ïðàâîì ïàðöèàëüíîì (4), ïàðöèàëüíîì ñáàëàíñèðîâàííîì (ðàâíîðàñ-
ïðåäåëåííîì) � àìáèäåêñòð (3), ëåâîì ïàðöèàëüíîì (2), ëåâîì (1) (â ñâÿçè îòñóòñòâè-
åì äàííîãî òèïà ÔÌÀ â èññëåäîâàíèè ó÷åò ýòîãî ïàðàìåòðà íå ïðîâîäèëñÿ). Ñ ïîìî-
ùüþ äàííîé ïðîãðàììû áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: âåäóùàÿ ðóêà, íîãà,
ãëàç, óõî, à òàêæå ëîêàëèçàöèÿ öåíòðà ðå÷è. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü, ÷òî òèï èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëüíîé àñèììåòðèè îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå
íà óðîâåíü ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíòåëëåêòà: èñïûòóåìûå ñ òèïàìè 4 è 5 (ïðåîáëàäà-
íèå ïðàâûõ ïðèçíàêîâ) îáëàäàþò áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåëëåêòà (IQ>136)
(F=0,663; ð=0,05). Èñïûòóåìûå ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàâîñòîðîííèõ ïðèçíàêîâ àñèììåò-
ðèè âûïîëíÿþò áîëåå ñëîæíûå çàäàíèÿ ïðè âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ,
èõ ñïîñîáíîñòè ê ïðîèçâîëüíîìó óñêîðåíèþ òåìïà âûïîëíåíèÿ ñåðèéíûõ ñ÷åòíûõ è âåð-
áàëüíûõ îïåðàöèé âûøå, ÷åì ó ëåâøåé. Äîìèíèðîâàíèå ïðàâîñòîðîííèõ ïðèçíàêîâ â
ÏËÎ (¾÷èñòûå¿ ïðàâøè è ïðàâîðóêèå) ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ,
ñòåíè÷íîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, âðàæäåáíîñòè, ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè, ýêñòðàâåðñèè,
êîíôîðìíîñòè; ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ó ëåâøåé è àìáèäåêñòðîâ ñî ñìåøàí-
íûì õàðàêòåðîì ñåíñîðíûõ ïðèçíàêîâ ïðîèñõîäèò ñäâèã ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ê îòðè-
öàòåëüíîìó ïîëþñó, ïðåîáëàäàþùåìó âëèÿíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íà ìíåñòè÷åñêèå
ïðîöåññû, ñíèæåíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, àñòåíè÷íîñòè, èíòðîâåðñèè, íåçàâèñèìîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè ïðåä-
ïî÷òåíèé ïåðöåïòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñòèìóëîâ.

Ðåçóëüòàòû ïî óðîâíþ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè: ìèíèìàëüíûé
áàëë ñîñòàâèë 11 (min=11), ìàêñèìàëüíûé 24 (max=24), ñðåäíåå çíà÷åíèå 17 (mean=17).

Ó ëèö ñ âûñîêîðàçâèòîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âû-
øå (×ÑÑ=84), ÷åì ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (×ÑÑ=75). Ïðè ýòîì
çíà÷åíèÿ àëüôà-èíäåêñà ó âûñîêîìîòèâèðîâàííûõ äîñòîâåðíî íèæå (14,8, â òî âðåìÿ
êàê ó ëèö ñ íèçêî ðàçâèòîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ � 24,2) (p<0,01). Íèçêèå çíà÷åíèÿ
àëüôà-èíäåêñà (ìåíåå 30%) îáúÿñíÿþòñÿ ñèòóàöèåé ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ: ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè, â õîäå âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ¾Ýãîñêîïà¿ [1]. Ó ëèö
ñ ìîòèâàöèåé ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó çíà÷åíèå àëüôà-èíäåêñà íèæå, ÷åì ó èçáåãàþùèõ
íåóäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ñ âû-
ðàæåííîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîìåòðè÷å-
ñêîãî èíòåëëåêòà, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàâûõ ïðèçíàêîâ â ïðîôèëå ëàòå-
ðàëüíîé îðãàíèçàöèè. Èõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â áîëåå àêòèâèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, ñ âûðàæåííîé ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Äàííîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïèëîòàæíûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà: óâåëè÷åíà âûáîðêà èñïûòóåìûõ, ïëàíèðóåòñÿ ñðàâíåíèå âûáîðîê ìóæ÷èí
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è æåíùèí. Òàêæå â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà Ðóñàëîâà:
äëÿ äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ ¾ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî¿ è ¾êîììóíèêàòèâíîãî¿ àñïåê-
òîâ òåìïåðàìåíòà è âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ
ðàçíûì óðîâíåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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