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Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýìîöèé íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷ íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì è ðàçâèâàþùèìñÿ íàïðàâëåíèåì â ïñèõîëîãèè. (ñì. Ëþñèí 2011). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåìàëî èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþùèõ òå èëè èíûå çà-
êîíîìåðíîñòè, ñïåöèôèêó âëèÿíèÿ ýìîöèé íà ïðîòåêàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Â èññëåäîâàíèÿõ Isen et al.1987 áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå èí-
äóöèðîâàííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷. Èññëåäîâàíèÿ
Kaufmann, Vosburg, 1997 òàêæå ïîêàçàëè çíà÷èìîå âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèå
íà ðåøåíèå èíñàéòíûõ çàäà÷, îäíàêî â èõ ýêñïåðèìåíòå ôàñèëèòèðóþùåå âîçäåéñòâèå
îêàçàë îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîãåííûé ñòèìóë. Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå ïðèâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçíîñòüþ ðåïðåçåíòàöèé çàäà÷. Òàêèì îáðàçîì, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò îäíîçíà÷íûõ äàííûõ î ôàñèëèòèðóþùåì âîçäåéñòâèè ýìîöèîãåííûõ
ñòèìóëîâ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé âàëåíòíîñòè.

Ïîìèìî âàëåíòíîñòè ê õàðàêòåðèñòèêàì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî îòíåñòè
àêòèâàöèþ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Kristjansson et al.2012 àôôåêòèâíûé ìàòåðèàë
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîäóêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
ýðàóçàëà: èíòåíñèâíûå ýìîöèîãåííûå ñòèìóëû àêòèâèçèðóþò ó èñïûòóåìîãî íåîñîçíà-
âàåìûå ñòðàòåãèè, âåäóùèå ê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ çàäà÷. Ìíîãèå àâòîðû
óêàçûâàþò òàêæå íà ïîâûøåíèå êðåàòèâíîñòè â ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ ïî ñðåä-
ñòâàì èíäóêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (Martindale, 1981).

Ðåçþìèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äàííîé îáëàñòè, ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû
ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ ýìîöèîãåííûõ ñòèìóëîâ: àôôåêòèâíûå è êîãíèòèâíûå. Íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ ìåõàíèçìîâ ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ ìîäåëü ýìîöèîãåííîãî
ñòèìóëà êàê ôàñèëèòèðóþùåãî ñðåäñòâà ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ � ýòî ïîâûøåíèå òî-
íóñà è ïðàéìèíã îðèãèíàëüíîãî ðåøåíèÿ. Â êà÷åñòâå âàðèàíòîâ òàêîâîãî ýìîöèîãåííîãî
ñòèìóëà ìû õîòèì ïðåäëîæèòü þìîðèñòè÷åñêèå è ïîýòè÷åñêèå òåêñòû, à òàêæå ìóçû-
êàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò âûïîëíÿòü äâå óêàçàííûå ôóíê-
öèè: òîíèçèðîâàòü è çàäàâàòü ïðàéìèíã îðèãèíàëüíîñòè. Íàìè áûëî âûäâèíóòî äâå
îáùèõ ãèïîòåçû: Òîíèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå þìîðà, ìóçûêè, ñòèõîâ áóäåò îêàçûâàòü
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåøåíèå èíñàéòíûõ çàäà÷. Ñëîæíîñòü � êàê êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíò ëþáîãî èç çàäàííûõ ñòèìóëîâ áóäåò âûñòóïàòü ïðàéìèíãîì îðèãèíàëüíîñòè
è ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷.

Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç òðåõ ñåðèé, â êàæäîé èç êîòîðûõ áûëà îðãàíèçîâàíà è
êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïû. Îáùàÿ ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëà
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñíà÷àëà èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëè ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë, êîòî-
ðûé áûëî íåîáõîäèìî ïðî÷åñòü (ñòèõè, øóòêè) èëè ïðîñëóøàòü (ìóçûêà),ïîñëå ýòîãî
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åìó ïðåäëàãàëîñü ðåøèòü ðÿä èíñàéòíûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì ôèêñèðîâàëîñü âðåìÿ ðåøå-
íèÿ êàæäîé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Â ðàìêàõ ïåðâîé
è âòîðîé ñåðèé íàìè áûëà îðãàíèçîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, èñïûòóåìûå êîòîðîé ðå-
øàëè çàäà÷è áåç êàêèõ-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé. È â ïåðâîé è âî âòîðîé
ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòà áûëà çàäåéñòâîâàíà îäíà âûáîðêà èñïûòóåìûõ â ñîñòàâå 25 ÷åëî-
âåê (12 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 19-25 ëåò). Ñòèìóëüíûì ìàòåðèàëîì ïåðâîé
ñåðèè ïîñëóæèëè þìîðèñòè÷åñêèå òåêñòû. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë âòîðîé ñåðèè áûë
ïðåäñòàâëåí ïîýòè÷åñêèìè òåêñòàìè. Èñïûòóåìûå êîíòðîëüíûõ ãðóïï äàííûõ ñåðèé
ðåøàëè çàäà÷è áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé. Â òðåòüåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà òàêæå
áûëà îáðàçîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Èñïûòóåìûì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû òðåòüåé
ñåðèè â êà÷åñòâå ýìîöèîãåííîãî ñòèìóëà ïðåäúÿâëÿëèñü ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, à
èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû âìåñòî ìóçûêàëüíûõ ñòèìóëîâ ïðåäúÿâëÿëàñü ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ìóçûêàëüíûõ èíòåðâàëîâ. Âûáîðêà äàííîé ñåðèè ñîñòàâèëà 24 ÷åëîâåêà
(19 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18- 35 ëåò). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû ïîäâåðãëè
ïðîöåäóðå àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêîãî àïïàðàòà ANOVA.

Äàííûå î âëèÿíèè òîíèçèðóþùåãîåòîíèçèðóþùåãî ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ þìîðèñòè-
÷åñêîãî òåêñòà íà ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ (F (1,38)=3,7879, ð=,05905)
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè. Äàííûå î âëèÿíèè òîíèçèðóþùåãîåòîíèçèðóþùåãî ýôôåêòà âîç-
äåéñòâèÿ ìóçûêàëüíîãî è ïîýòè÷åñêîãî ñòèìóëà èìåþò ñõîäíóþ ñòðóêòóðó è íàïðàâëåí-
íîñòü, îäíàêî äëÿ íèõ ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè (F (1,25)= 1,2185, p= ,28016 �
äëÿ ìóçûêàëüíîãî ñòèìóëà è F (1,38)= 1,5585, p= ,21953 äëÿ ïîýòè÷åñêèõ òåêñòîâ). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå âïîëíå ñîîòíîñèìû ñ âûøåèçëîæåííûìè ãèïîòåçàìè. Ýìîöèîãåííûé
ñòèìóë çà ñ÷åò òîíèçèðóþùåãî êîìïîíåíòà ïîâûøàåò óðîâåíü àêòèâàöèè è â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè íåéòðàëèçóåò îñîçíàâàåìûå ïðîöåññû â ïîëüçó íåîñîçíàâàåìûõ, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ (Kristjansson et al. 2012). Ïîâûøåíèå ýðàó-
çàëà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàññðåäîòî÷åííîñòè âíèìàíèÿ, èñïîëüçîâàíèþ áîëüøåãî ÷èñëà
ýëåìåíòîâ ïîëÿ çàäà÷è, âåäóùèõ ê ïîÿâëåíèþ êðåàòèâíûõ, îðèãèíàëüíûõ èäåé ðåøåíèÿ
(Martindale, 1981), è, íåçàâèñèìî îò âàëåíòíîñòè, óâåëè÷èâàåò ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé
ãèáêîñòè è íàñòîé÷èâîñòè â ðåøåíèè çàäà÷ (De Dreu et al. 2008). Âëèÿíèå ôàêòîðà ñëîæ-
íîñòèðîñòîòû þìîðèñòè÷åñêîãî òåêñòà íà ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ (F
(1,38)= ,71616, p= ,40271) íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì. Äàííûå ïî äðóãèì òèïàì âîçäåéñòâèÿ
(ìóçûêà è ñòèõè) òàêæå èìåþò ñõîäíóþ ñòðóêòóðó, ãäå ðàçëè÷èÿ òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ
çíà÷èìûìè (F (1,25)= ,88571, p= ,35565 � äëÿ ìóçûêàëüíîãî ñòèìóëà è F (1,38)= ,58538,
p= ,44894 äëÿ ïîýòè÷åñêèõ òåêñòîâ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ôàêòîðó ñëîæíîñòè ïðî-
ñòîòû ðàñõîäÿòñÿ ñ âûäâèíóòûìè íàìè ãèïîòåçàìè è ïîêàçûâàþò îáðàòíîå � ñëîæíîñòü
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñîçäàâàåìûé ïðàéìèíã-
ýôôåêò íå îêàçàë îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, ïîñêîëüêó ôàêòîð ñëîæíîñòè ìîã âûçâàòü
èíòåðôåðèðóþùèé ýôôåêò ïðè ðåøåíèè çàäà÷è. Îñîçíàíèå ñëîæíîñòè ïðåäúÿâëÿåìîãî
ñòèìóëà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûå çàòðàòû êîãíèòèâíîãî ðåñóðñà íà åãî ïåðåðàáîòêó,
÷òî ìîãëî ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, òàêæå òðåáóþùåé çàòðà-
òû ðåñóðñà. Îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Kaufmann, Vosburg, 1997, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èñïûòóåìûå âñëåäñòâèå èíäóêöèè ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ¾ñòðàòåãèþ óäîâëåòâîðåíèÿ¿, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷. Òàêæå âåðîÿòíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòè ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñðåäíèé óðîâåíü ñëîæíîñòè, êîòîðûé â
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ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå áûë ó÷òåí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì íåêîððåêòíîãî ïîäáîðà ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, íåäîñòàòî÷íîé îïåðàöèîíàëèçàöèè
ïåðåìåííûõ.
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