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Èíòåðåñ ê ëîæíûì âîñïîìèíàíèÿì âîçíèê â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà è íå îñëàáåâàåò äî
ñèõ ïîð, íî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò íå òîëüêî ñàìî ýòî ÿâëåíèå, íî è
âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ â èçó÷åíèè èíûõ àñïåêòîâ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
[1,6]. Ïàðàäèãìà Äèçà�Ðîéäèãåðà-ÌàêÄåðìîòò çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäúÿâëåíèè èñïûòóå-
ìûì äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñïèñêîâ ñëîâ, àññîöèàòèâíî ñâÿçàííûõ ñ êëþ÷åâûì ñëîâîì, ïîñëå
÷åãî èñïûòóåìûõ ïðîñÿò óçíàòü èëè âîñïðîèçâåñòè ðàíåå ïðåäúÿâëåííûå ñëîâà. Ïîêà-
çàíî, ÷òî êëþ÷åâûå ñëîâà, íå âõîäÿùèå â ñïèñêè, íî ñâÿçàííûå ñ òåìîé îäíîãî èç íèõ,
îøèáî÷íî îïîçíàþòñÿ êàê óæå ïðåäúÿâëÿâøèåñÿ [4].

Õîòÿ ÄÐÌ-ïðîöåäóðà ñ÷èòàåòñÿ íàäåæíîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëîæíûõ âîñïîìèíà-
íèé [2], ñóùåñòâóþò ñïèñêè, ïðàêòè÷åñêè íå ñïîñîáñòâóþùèå èõ âîçíèêíîâåíèþ. Ýòîò
ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ñîçäàíèÿ ñïèñêîâ: ïîêàçàíî âëè-
ÿíèå ñèëû àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ñëîâàìè â ñïèñêå, ñòðóêòóðû ñåìàíòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñëîâàìè â ñïèñêå è êëþ÷åâûì ñëîâîì è ò.ä. [3]. Ýòî ïðèâåëî ê ñî-
çäàíèþ íàèáîëåå óäà÷íûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ÄÐÌ- ïðîöåäóðå ñïèñêîâ. Îäíàêî, â
ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ òåðìèíû � àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü� è �ñåìàíòè÷åñêîå îòíîøåíèå� èìå-
þò ðàçëè÷íûå îïåðàöèîíàëüíûå îïðåäåëåíèÿ, òàêæå çäåñü ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû
è èíûå êîãíèòèâíûå ôàêòîðû.

Ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü ôàêòîðû, ïðèíöèïèàëüíûå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêîâ
äëÿ ÄÐÌ-ïðîöåäóðû. Äëÿ ýòîãî ìû ïðèìåíèëè åå ê ìíîãîçíà÷íûì ñëîâàì � îìîíèìàì.
Íàìè áûëè ñôîðìèðîâàíû ïî äâà ñïèñêà ê êàæäîìó çíà÷åíèþ îòîáðàííûõ îìîíèìîâ.
Òàêèì îáðàçîì ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ ôîðìèðîâàëñü íà îäèíàêîâûå ïî çâó÷àíèþ è íà-
ïèñàíèþ, íî ðàçíûå ïî ñìûñëó ñëîâà. Â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ äëÿ ïðîâåðêè
ôîðìèðîâàíèÿ ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé ìû ïðåäúÿâëÿëè è âòîðîå öåëåâîå ñëîâî, èìåþ-
ùåå ñëåäóþùóþ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîñëå êëþ÷åâîãî ñëîâà àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü
ñ ïðåäúÿâëÿåìûì ñïèñêîì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ÷åëîâåêà îò 18 äî 40 ëåò: 11 ìóæ÷èí è 33 æåí-
ùèíû.

Â êà÷åñòâå ñëîâ-öåëåé áûëè îòîáðàíû 10 îìîíèìîâ ñ äâóìÿ çíà÷åíèÿìè, ÷àñòîò-
íîñòü êîòîðûõ áûëà âûâåðåíà íà ìàòåðèàëàõ íàöèîíàëüíîãî êîðïóñà ðóññêîãî ÿçûêà.
Ñðåäè íèõ áûëî 3 îìîíèìà ñ ðàâíîé ÷àñòîòíîñòüþ îáîèõ çíà÷åíèé è 7 îìîíèìîâ íåñáà-
ëàíñèðîâàííûõ ïî ÷àñòîòíîñòè çíà÷åíèé, âàðüèðóþùåéñÿ îò 14 äî 85 %. Ïðè ïîìîùè
ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ê êàæäîìó îìîíèìó áûëî ñôîðìèðîâàíî ïî äâà ñïèñêà èç 12
ñëîâ-àññîöèàöèé. Âñå ñïèñêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâà âàðèàíòà, â îäíîì âàðèàíòå áûë
òîëüêî îäèí èç ñïèñêîâ ê êàæäîìó îìîíèìó. Êàæäîìó èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëèñü
ñïèñêè òîëüêî ïåðâîãî èëè òîëüêî âòîðîãî âàðèàíòà.
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Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü
âñå ñïèñêè îäíîãî èç âàðèàíòîâ. Êàæäîå ñëîâî ïðåäúÿâëÿëîñü íà 1,5 ñ, ïåðåðûâ ìåæäó
ñëîâàìè ñîñòàâëÿë 1 ñ, à ïåðåðûâ ìåæäó ñïèñêàìè - 7 ñ. Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïîñòà-
ðàòüñÿ çàïîìíèòü ýòè ñëîâà.

Ñðàçó ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü óçíàòü ðàíåå ïðåäúÿâëåííûå ñëîâà.
Âñåãî íà äàííîé ñòàäèè ïðåäúÿâëÿëîñü 70 ñëîâ, 20 èç êîòîðûõ ðàíåå áûëè ïðåäúÿâëåíû
â ýêñïåðèìåíòå, 20 íîâûõ, íå èìåþùèõ àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ñî ñïèñêàìè, 10 êëþ÷åâûõ
ñëîâ - îìîíèìîâ è 10 ñëîâ, èìåþùèõ ìåíåå âûðàæåííóþ (ïî ñðàâíåíèþ ñ êëþ÷åâûìè
ñëîâàìè) àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ñî ñïèñêàìè. Çàäà÷åé èñïûòóåìîãî áûëî îïðåäåëèòü, áû-
ëî ëè ïðåäúÿâëåíî ýòî ñëîâî íà ïåðâîì ýòàïå. Äàëåå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü
èñòî÷íèê ñâîèõ âîñïîìèíàíèé î äàííîì ñëîâå ïî ïàðàäèãìå Òóëüâèíãà, âûáðàâ îäèí èç
âàðèàíòîâ: ¾çíàþ¿, ¾ïîìíþ¿ èëè ¾ãàäàþ¿.

Â îáîèõ ãðóïïàõ óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ íà îìîíèìû â 47%
ñëó÷àåâ (íåò äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïðàâèëüíûõ îïîçíàíèé ðàíåå
ïðåäúÿâëÿâøèõñÿ ñòèìóëîâ è îøèáî÷íûõ ïðèïîìèíàíèé êëþ÷åâûõ ñëîâ ; ð>0,05). Íàì
íå óäàëîñü âûÿâèòü

êîððåëÿöèþ ìåæäó ÷àñòîòíîñòüþ çíà÷åíèÿ è ïðîöåíòîì ñôîðìèðîâàííûõ ëîæíûõ
âîñïîìèíàíèé, îäíàêî, åñòü òåíäåíöèÿ ê òîìó, ÷òî ëîæíîå âîñïîìèíàíèå íå ôîðìèðó-
åòñÿ íà çíà÷åíèå îìîíèìà ñ ÷àñòîòíîñòüþ íèæå 20%. Ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîì
âëèÿíèè ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ êëþ÷åâîãî ñëîâà íà èíòåíñèâíîñòü åãî àêòèâàöèè. Åñ-
ëè èñêëþ÷èòü èç àíàëèçà íèçêî÷àñòîòíûå çíà÷åíèÿ, ïðîöåíò ñôîðìèðîâàííûõ ëîæíûõ
âîñïîìèíàíèé âîçðàñòåò äî 53%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì Ðîéäèãå-
ðîì è ÌàêÄåðìîòò â êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [5]. Ïðè îöåíêå èñòî÷íèêà ñîáñòâåí-
íûõ âîñïîìèíàíèé î êëþ÷åâûõ ñëîâàõ 51% èñïûòóåìûõ âûáðàëè âàðèàíò ¾çíàþ¿, 34%
- ¾ïîìíþ¿, è òî 15% - ¾ãàäàþ¿. Ïðè îïîçíàâàíèè ñòàðûõ ñëîâ â 60% ñëó÷àåâ èñïû-
òóåìûå îòâå÷àëè ¾çíàþ¿, â 22% - ¾ïîìíþ¿ è â 18% - ¾ãàäàþ¿. Îòâåòîâ ¾çíàþ¿ â ïðè
îïîçíàâàíèè ñòàðûõ ñëîâ çíà÷èìî áîëüøå (ð=0,05), íî íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû â êîëè÷åñòâå îòâåòîâ ¾ïîìíþ¿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ (ð>0,05 ). Òî åñòü, èñïûòóåìûå
îøèáî÷íî ïðèïîìèíàþò êëþ÷åâûå ñòèìóëû è îòíîñÿò èõ ê òîìó æå èñòî÷íèêó, ÷òî
è èñòèííûå âîñïîìèíàíèÿ. Íàì íå óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ íà
ñëîâà ñ ìåíåå ñèëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êëþ÷åâûìè àññîöèàòèâíîé ñâÿçüþ ñî ñïèñêàìè,
÷òî ïîäòâåðæäàåò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå ñèëû ýòîé ñâÿçè íà ôîðìèðîâàíèå ëîæíûõ
âîñïîìèíàíèé.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàì óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ íà îáà
çíà÷åíèÿ îìîíèìà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàäåæíîñòü ÄÐÌ-ïðîöåäóðû â ôîðìèðîâàíèè
ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé. Óäàëîñü ñîïîñòàâèòü ÷àñòíîñòü çíà÷åíèÿ è ïðîöåíò ñôîðìèðî-
âàííûõ ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé: ïîêàçàíî, ÷òî ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ íå ôîðìèðóþò-
ñÿ íà íèçêî ÷àñòîòíûå çíà÷åíèÿ. Òàêæå ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÄÐÌ-
ïðîöåäóðû äëÿ ïðîâåðêè ÷àñòîòíîñòè ñëîâ, ïîäñ÷èòàííîé íà ìàòåðèàëàõ ëèíãâèñòè÷å-
ñêîãî êîðïóñà.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÃÍÔ � 12-36-01342
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