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Âñå ìû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèòóàöèÿìè íåîïðåäåëåííî-
ñòè, ìû âûíóæäåíû ïðèíÿòü åå óñëîâèÿ, íî íàñêîëüêî õîðîøî ýòî óäàåòñÿ? Îòíîøåíèå
ê íåîïðåäåëåííîñòè îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïðèíÿòèå óñëîâèé
íåîïðåäåëåííîñòè (èõ ïîèñê, óìåíèå äåéñòâîâàòü â íèõ) è èçáåãàíèå íåîïðåäåëåííîñòè
(ñòðàõ íåîïðåäåëåííîñòè), ñòðåìëåíèå ê ÿñíîñòè. Ñ êàæäûì äíåì èíòåðåñ ê èññëåäîâà-
íèþ òîëåðàíòíîñòè (äàëåå ÒÍ) è èíòîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè (ÈÒÍ) óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Øêàëà ÒÍ îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ê íîâûì èäåÿì, ê ïðèíÿòèþ ïðîòèâîðå÷èâîé
èíôîðìàöèè, ê èçìåí÷èâûì ñòèìóëàì. Ïðè÷åì åå íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîòè-
âîïîëîæíûé ïîëþñ øêàëû ÈÒÍ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíîé ïåðåìåííîé è îòðàæàåò
ñòðåìëåíèå ñóáúåêòà ê ÿñíîñòè, íåïðèÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè â ñóæäåíèÿõ è ìíåíèÿõ,
ðèãèäíîñòü (êàê íåâîçìîæíîñòü ìåíÿòü ïðåæíèå âçãëÿäû è ñòðàòåãèè â íîâûõ óñëî-
âèÿõ) è ðàöèîíàëüíîñòü (êàê íàöåëåííîñòü íà ìàêñèìàëüíûé ñáîð èíôîðìàöèè, áåç
ïîëíîòû êîòîðîé ðåøåíèÿ äëÿ ñóáúåêòà íåâîçìîæíû). Õîòÿ ââåäåííàÿ Ñ. Áàäíåðîì
ïåðåìåííàÿ èìåëà äâà ïîëþñà � ÒÍ è ÈÒÍ, ïðè àïðîáàöèè åãî îïðîñíèêà íà ðóññêîì
ÿçûêå ÒÍ è ÈÒÍ âûñòóïèëè äâóìÿ øêàëàìè (Êîðíèëîâà, ×óìàêîâà, 2014).

Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ñâÿçè ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè
ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è èìïëèöèòíûõ òåîðèé èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè (ÈÒ), ñ
îñîáåííîñòÿìè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þò ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Èìïëèöèòíûå òåîðèè - ýòî æèòåéñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïîäâåðãíóòü
íàó÷íîìó àíàëèçó. Èìïëèöèòíûå òåîðèè èíòåëëåêòà èìåþò êóëüòóðíûå ãðàíèöû. Îðè-
åíòèðîâàííîñòü íà òî, ÷òî èíòåëëåêò è ëè÷íîñòü ðàçâèâàþòñÿ â îáó÷åíèè (òåîðèè ¾ïðè-
ðàùàåìîãî¿ èíòåëëåêòà â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ¾êîíñòàíòíûì¿ ÈÒ), õàðàêòåðèçóåò áî-
ëåå óñïåøíûõ ó÷àùèõñÿ (Äâåê, 2007; Êîðíèëîâà è äð., 2010).

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò åå ñàìîîöåíêó, ñòåïåíü ñàìîðåàëèçà-
öèè è âåðó â ñåáÿ, à òàêæå ïðåäïîñûëêè ê äàëüíåéøåìó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Îäíàêî
êàêèì áû ñïîñîáíûì è óìíûì ÷åëîâåê íå áûë, íå ôàêò, ÷òî îí ïðèìåò ïðàâèëüíîå ðå-
øåíèå; ñîìíåíèå â ñåáå è â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ìîæåò âëèÿòü íà ðåãóëÿöèþ âûáîðà.

Ìû ïðîâåëè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëÿìè êîòîðîãî âûñòóïèëè:
1) âûÿâëåíèå ñâÿçè øêàë òîëåðàíòíîñòè è èíòîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè è

ñàìîýôôåêòèâíîñòè ìåæäó ñîáîé è èìïëèöèòíûõ òåîðèÿìè (ÈÒ) íà âûáîðêå àçåðáàé-
äæàíñêèõ ñòóäåíòîâ;

2) âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ÈÒ è ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñ ïðåäïî÷òåíèåì âûáîðîâ â
âåðáàëüíûõ çàäà÷àõ.

Âåðáàëüíûå çàäà÷è (ñ ìíîæåñòâåííûì âûáîðîì) ñîñòàâëÿëèñü òàê, ÷òîáû â íèõ ìîæ-
íî áûëî ïðîñëåäèòü íàïðàâëåííîñòü ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ýòè çàäà÷è ìû ñïåöèàëüíî
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ðàçðàáîòàëè êàê ìîäåëèðóþùèå ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê âçàèìî-
îòíîøåíèÿì ñòóäåíòîâ.

Ãèïîòåçû:
1) ñàìîýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ ÈÒ ¾ðàçâèâàþùåéñÿ¿ ëè÷íîñòè è ¾ïðèðàùàåìîãî¿

èíòåëëåêòà, à òàêæå ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè;
2) èìïëèöèòíûå òåîðèè è ñàìîýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàíû ñ ïðåäïî÷òåíèåì âûáîðîâ

(ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â âåðáàëüíûõ çàäà÷àõ).
Ìåòîäèêà
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 130 ÷åëîâåê ( 85 æ, 45

ì); â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò. Âñå ñòóäåíòû Áàêèíñêîãî ôèëèàëà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
1) Îïðîñíèê èìïëèöèòíûõ òåîðèé èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè Äâåê-Ñìèðíîâà (Ñìèðíîâ,

2005).
2) Îïðîñíèê îáùåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè â âàðèàíòå Øâàðöåðà è Èåðóñàëåìà (1996).
3) Äëÿ äèàãíîñòèêè òîëåðàíòíîñòè/èíòîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè èñïîëüçî-

âàëñÿ îïðîñíèê Áàäíåðà â àïðîáàöèè Ò. Êîðíèëîâîé è Ì. ×óìàêîâîé (2014).
Â îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí êîððåëÿöèîííûé ìåòîä.
Ðåçóëüòàòû:
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñ òåî-

ðèåé ¾ïðèðàùàåìîãî¿ èíòåëëåêòà, ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà îâëàäåíèå ìàñòåðñòâîì è ñ
âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïðèëàãàåìûõ îáó÷åíèè óñèëèé. ÒÍ òàêæå ñâÿçàíà ñ ÈÒ èíòåë-
ëåêòà (óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî îí ðàçèâàåòñÿ â îáó÷åíèè). Ñòóäåíòû ñ ðàçíûìè òåî-
ðèÿìè èíòåëëåêòà (ïðèðàùèâàåìîãî è ñòàáèëüíîãî) ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ñëîæíûå
è íåîïðåäåëåííûå ñèòóàöèè â îáó÷åíèè.

Òàêæå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ïðèíÿòèÿ öåëåé îáó÷åíèÿ ñ èíòîëå-
ðàíòíîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè. Òî åñòü öåëåâàÿ îðèåíòàöèÿ íà îâëàäåíèå ìàñòåðñòâîì
(øêàëà â îïðîñíèêå Äâåê-Ñìèðíîâà) ñîïóòñòâóåò íèçêîé ÈÒÍ.

Èç òàáë. 1 âèäíî òàêæå, ÷òî ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ÒÍ è
îòðèöàòåëüíî � ñ ÈÒÍ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì âûøå ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ íåîïðåäåëåí-
íîñòè, òåì áîëåå âûñîêîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè äîñòèãàþò ñòóäåíòû, à ÷åì âûøå ÈÒÍ -
êàê ñòðåìëåíèå ê ÿñíîñòè, òåì áîëåå íèçêóþ ñàìîýôôåêòèâíîñòü îíè ïîêàçûâàþò.

Èòàê, ïåðâàÿ ãèïîòåçà íàìè â öåëîì ïðèíèìàåòñÿ, õîòÿ íå îêàçàëàñü çíà÷èìîé ñâÿçü
ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñ ÈÒ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Â äîêëàäå äàëåå ìû ïðåäñòàâèì, êàê ðàññìîòðåííûå ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå ñâÿçà-
íû ñ íàïðàâëåííîñòüþ âûáîðîâ â âåðáàëüíûõ çàäà÷àõ (ãèïîòåçà 2).
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