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CoBpeMeHHBI!T KOTHUTUBHO-IICUXOJIOTHYECKUN MOIX0/ K TTOHUMaHWIO OIMHOYECTBA B CO-
YeTAHUN C YIeTOM COIUATBHO-TICHXOJIOTTIECKOTO KOHTEKCTA TIO3BOJISIeT HaM TOBOPUTH O HEM
KaK CyOBLeKTUBHOM YyBCTBE, HECYIEM, B OCHOBHOM, OTPUIIATEIbHBIE MEePEKUBAHWS, BOIHU-
KAIOIIHe He3aBHCHMO OT OOBEKTHBHOIO KOJIMYECTBA COIMHUAJBHBIX CBA3ell y desoBeka (ero
conuanbHoil cetn). PeHOMEH OJMHOYECTBA HHTETPUPYET B cebe KaK TMOJOKUTEIbHbII, TaK 1
OTPUIATENbHBII 3apda/l JJId JUIHOCTU: OHO MOYKeT OBITh KaK IOJIE3HBIM, TaK W MaryOHBIM
JIJI ICUXTIecKoro KoMdopTa desioBeka. Tak BBIPaXKeHHOCTH OJWHOYECTBA U JIENPECCUT MO-
I'yT CBUJETEIBCTBOBATD O HECOBJIAJAHUN ¢ OPTAHU3AIMOHHBIM CTPECCOM y pabOTHUKOB [3].

MHOFI/IMI/I 3allaJHbIMHA UCCJIEJ0BATC/IAMU IIOKA3aHO, YTO Yy 3J0POBbLIX JHO,ZLefI BOCIIpUHUMa-
eMoe (CyObeKTHBHO OIEHHBAEMOE) OJMHOYECTBO — 5TO GoJIee BaXKHBIN MPETHKTOD HEraTHB-
HBIX TOCJAEJICTBHI das 300po6va, deM peaibHast (0ObeKTHBHAs) conMabHas u3omasims [1].
OIMHOYECTBO 3HAYUTEHHO Uallle MPeJICTABISAeTC UCCTIeI0BATENIM CHCTEMHOM MpobJieMoit,
CBA3aHHOM CO MHOIUMH aCIeKTaMH OBITHsI CYO'bEeKTa, ero 0J1aronoaydueM Wi HeOJIaromory-
qyuem (CTapeHI/IeM7 6OJ'[€3HHMI/I U KOTHUTHUBHO-9MOIUMOHAJIbHBIMU HaPYIIEHUAMU U T,ZL)

AKTyaﬂbHOCTb HpO6ﬂeMbI OICHKHN OAMHOYCCTBA BeJdeT K pa3pa60TKe OIITUMAJIBHOT'O 1 Ha~
AEKHOIO MHCTPpYMEHTAPpUA U3MEPEHUA 3TOI0O 9yBCTBa, B Ka4YeCTBEe OJHOIO M3 MHCTPYMEHTOB
mbl BbIOpasn Hkamy onunodecrsa Lepsesna u Tunbypra — Loneliness Scale (1999)[4]. damn-
HBIX 00 ee aJanTaluu JJIsi PYCCKOA3BIUYHON BHIOOPKH He OBLIO 0OHAPY2KEHO.

Mogesb ojuHOYeCTBA, HA KOTOPOI Ha3upyeTcs paccMaTpuBaeMasi HaMU IKaJia, COOTBET-
CTBYET KOTHUTUBHOMY IIOJAXOAY K INIOHUMaHUIO 9yBCTBa OAMHOYECTBa U €TI0 IIPpUYUH. ypOBeHb
OnHOYEeCTBa B ,ZLaHHOIU/I METOJHUKE OIECHUBACTCA IIO COBOKyHHOfI BBIPazKEHHOCTHU JABYX IIapa-
MeTPOB: 3MOIUOHAJIBbHOE H cONnaTbHOe oanHovecTBO. [[IKamra mpecTaBiasgeT coboit OMPOCHUK,
coctosmuii w3 11-TH 3aKPBITHIX BOMPOCOB, MIECTh CHOPMYTHUPOBAHBI HETATHBHO (IMOIHO-
HAJIbHOE OJMHOYECTBO) M MATh — MO3UTUBHO (CONMMANIbHOE OJMHOUeCTBO). Ha Bce BOMPOCHI
peciionaednTaM IipeajiaracTrcd BbI6paTb OJIUH U3 NPeAJIO2KECHHBIX BapUaHTOB HHTI/I6aJIJ'IbHOI71
mKkaJrbl Jlajikepra. O6paboTKa METOANKH OCYIIECTBISETCA B COOTBETCTBUU C KJIFOUOM.

[Iponienypa ajanramum 3ak/II09ajach B MPIMOM W OOPATHOM IEpeBOjle YTBEDIKIEHWI
ONPOCHWKA, peJaknuy (popMYyIUPOBOK BOIMPOCOB B COOTBETCTBUU C CEMAHTHUKOW W IpaMMa-
TUKOI PYCCKOTO g3bIKa, MPOBEPKe TIKATB Ha HAJEXKHOCTb W BAJUIHOCTD CTATUCTUIECKUMU
MEeTOJaMMU.

B azanrtanum mkasibl npuHsiiin yaactue 204 pecriongenTa B Bo3pacte or 18 ;0 65 e,
cpenHWit Bo3pacT cocrasua 28 ser (cr. orkiaoHenwe 10,4). B mccsremoBanny NMPUHSIN yda-
crue 66 MyzkuuH u 138 xennua. CeMeiiHOe IMOJIO2KEHHE PECIIOHICHTOB: 134 — XOJIOCTBIX, 72
JeJioBeKa B Opake, 1- pa3Bened u 1 — BaoBa.

Jlns amajim3a ObLI HCIOJIB30BAaH JIEKTPOHHBIN maker oOpaborkm panabix IBM SPSS
Statistics 19.
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Berunciennas Hamu aibgda-Kponbaxa (0,88) cBumeTebCTByeT O BBICOKOM YDPOBHE Ha-
naexkaocTH. [Ipn aHam3e MeKIIO3UIMOHHON KOppessaun () BOIPOCOB ¢ 00Ieil KOl Bbi-
ABJIEHBI 3HadYeHnsd B jguanazone ot 0,3 jo 0,68, 9To moATBepXKIaeT HAIEJEHHOCTh KaXKJI0TO
U3 BOIMPOCOB Ha M3MEPEeHUe MPU3HAKOB OJIMHOYECTBA, Y PECHOHIEHTOB. Kpome Toro, Kodd-
dbunuent nosopunHoOro pacuierienust 'yrrmana (H=0,87) yka3biBaer Ha TOMOTEHHOCTD BO-
IpocoB B 1eioM. IIpoanaan3upoBaHbl JaHHbIE OTAEIBHO IO CYOIIKaJIaM: «DMOIUOHAILHOE
onnuouecTBoy (anbda-Kpondaxa = 0,81) u «Conuaabaoe ogunouecTBos (anbba-Kponbaxa
= 0,78). O6e cybrmkabl 061a1210T XOPOIITIM YPOBHEM COIJIACOBAHHOCTH BOIPOCOB. Heobxo-
JIMMO OTMETHTh, 9TO MEKIO3UIMOHHBIE KOPPEJSIIUI [0 conuaibHomy oauHodYecTBy (0,26-
0,48), HECKOJIBKO HUZKe, deM 110 aMoIruonaabroMy (0,31-0,54). Tem He MeHee, TOMOI€HHOCTh
obenx cyfIkas xoporast: «dmonuonanabuoe ogunodectso» (H=0,83) u «Conuanbroe onu-
nouecrsoy (H=0,80).

C nomoripio 01HO0BEIO0pOUYHOTO KpuTepus Kosmoroposa-CMupHOBA OMIPEI€I€HO, UTO JAH-
ubie 110 «I1lkane ommuouecTBay (M=25,92 SD=9,43) u cybmkane «ConnajpHoe OAMHOUE-
crBo» (m=12,12 SD=4,54) DOJYMHSIOTCS 3aKOHY HOPMAJIbHOTO DACHpe/eJeHus, a CcyOi-
Kada «DMOIMUOHATBHOE OfUHOYeCTBO» (m=13,81 SD=5,59) OT HEro HECKOIBKO OTINIACTCS
(Z=1,38, p=0,04), Tak Kak HAOJIOIAETCSA HEOOIBINON CJBUT B CTOPOHY MUHUMAJIBHBIX 3HAYE-
Huii. B xo/e cpaBHeHUsT MYZKYIHH 1 YKEHIIWH 110 BHIPAYKEHHOCTH Y HUX OAUHOYECTBA, B IIEJIOM,
DMOIMUOHAIBHOTO OfuHOYecTBa U CONMAIHLHOTO OJMHOYECTBA, MOJOBBIX PA3Iuduil HE OBLIO
BBISIBJIEHO Ha JIOCTOBEpHO 3HaunMoM yposae (U-kpurepuit Manua-Yurhu). CirenoBaresbHo,
OmonmonaabHoe, Conuaibaoe 1 OJUHOYECTBO B IEJIOM B PABHOM CTEIEHN XapaKTepHO, KaK
JIJIST MY2KYIUH, TaK W JIJIST KEeHIHH.

Boigsiens ¢ nomommpio xu?Kpackena-Yomea n U-kprtepns Manua-YATHE JOCTOBEPHO
3HAYUMBIE PA3TAIHST MEZKLY JIIOIbME, HAXOASIIUMHUCS B Opake W XOJOCTBIMHU /He3aMy XKHUMH
o ITIkasne ogurovecTra (p—0,04) u cybnrkaze dmvoruonanbHoe oganrodectBo (p—0,03). JTo-
JISIM, COCTOSIIIMM B Opake, B O0JIbIIell Mepe CBOMCTBEHHO IePeKUBAHUE OJIHHOYECTBA U SMO-
IIHOHAJIBHOTO OJIMHOYeCTBA. Hamm mpeskHue pesyIbraThl HAIIA HOBOE TOATBEpXKIeHue [2].

Buemngasa Basmmgnocrsb «IIkaiabl opunouectsay, 1999 Gbliia npoBepena KOPpPe/IdinOHHbIM
AHAJM30M C YPOBHEM CyOBEeKTHBHOrO oiamHodecTBa mo meromuke JI. Paccena, JILA. Ilemno
u [. @eprioccona. BrisiBJIeHBI JOCTOBEPHO 3HAYWMBIE TPSIMBIE CBA3M MEYKJIy OIMYIEHUEM
cyOBEKTUBHOTO OJIMHOYECTBA U mokasaressMu «I[Ikajibl ofuHOUYecTBay: 1) ypOBEHDb OBIIEro
OJINHOYECTBA U OIIyIIeHne cyObeKTUBHOrO onuHouecTBa (r=0,33, npu p=0,003); 2) smonuo-
HAJIBHOE OJIMHOYECTBO M OllyieHne cybbekrusHoro oaunodecrsa (r=0,35 npu p=0,002); 3)
CONUANIbHOE OJMHOYECTBO U OllyIieHne cybbekTuBHOro onnHodectBa (r=0,27, mpu p=0,02).
D710 MoATBEpKAAET BHENTHIOW BagnaHocTh Metoaukn «IIIkana ogunodecray (LS) x. Fep-
Besiba 1 1. bor Tunbypra, 1999.

Takum 06pazoM, ICUXOMeTpUIecKre mokasarean Merouku «IIIkama ogurodectBay (LS
— Loneliness Scale) Tx. Teppennn u T. doun Tunbypra, 1999, nosydueHubie B pe3yabrarTe
ee aJlanTaluu JIJid PyCCKOA3bIYHON BHIOOPKH COOTBETCTBYIOT HEOOXOUMBIM TPeOOBAHUAM U
OTKPBIBAIOT MEPCHEKTUBBI JJIsI JAJTbHEIIIero ee mMpuMeHeHNsT B OTEYeCTBEHHBIX HCC/IeI0Ba-
HULX.
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