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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè â áîëüøèõ ãîðîäàõ è ñ âîçðàñòàíèåì ñòðåññîâûõ
íàãðóçîê íà ïñèõèêó è òåëî ëþäè èñïûòûâàþò äåôèöèò ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîäóêòèâíîé æèçíè. Ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó çàáîëåâàíèé, êàê ñîìàòè÷åñêèõ, òàê è ïñè-
õîãåííûõ. Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùåå ðàññîãëàñîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé è ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåéñÿ àíòðîïîãåííîé ñðåäû, çàäàþùåé ñïîñîáû èõ
óäîâëåòâîðåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå 100 ëåò â åâðîïåéñêîì îáùåñòâå ïðàêòè-
÷åñêè èñ÷åçëà ïðîáëåìà íåõâàòêè åäû, â òî æå âðåìÿ ïèùåâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðî-
äîëæàåò ¾ðàáîòàòü¿ ïî ñòàðûì ïðîãðàììàì è ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó ïîòðåáëåíèþ
è çàïàñàíèþ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ. Ñ ýòèì ñâÿçàí ðîñò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, äèàáåòà II òèïà, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è äð. Ëþäè íóæäàþòñÿ â îñâî-
åíèè îñîáûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ è ïðî-
òèâîäåéñòâèå ýòèì óñëîâèÿì. Ýòî îòðàæåíî â ñîäåðæàíèè Ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû
¾Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ¿.

Ðîñò èíòåðåñà ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïîèñêó áàëàíñà óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ
çàíÿòèé, ðàáîòû è ëè÷íîé æèçíè íàáëþäàåòñÿ ïîâñåìåñòíî è âûñòóïàåò âî ìíîæåñòâå
îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé: â ìîäå íà ïîñåùåíèå ôèòíåñ-êëóáîâ è èñïîëüçîâàíèè ðàáîòî-
äàòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ àáîíåìåíòîâ êàê êîíêóðåíòíîãî ïðåèìóùåñòâà, îãðîìíîì
êîëè÷åñòâå òåëåïåðåäà÷ è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ, ïðîôèëàêòèêå ñòðåññà è ò.ï. Âìåñòå ñ ýòèì ðàñòåò è ÷èñëî ëþäåé, ðàçî-
÷àðîâàííûõ â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ðåãóëÿðíî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ñïåöèàëèñòîâ �
âðà÷åé, äèåòîëîãîâ, òðåíåðîâ � è ïðîòèâîñòîÿòü ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè è äåñòðóê-
òèâíûì ôàêòîðàì. Ýòî, â îñíîâíîì, ñâÿçàíî ñ îòîðâàííîñòüþ ïåðå÷èñëåííûõ ïðàêòèê
îò íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà,
ìåõàíèçìàõ ìîòèâàöèè è ñîïðîòèâëåíèÿ èçìåíåíèÿì, àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêèõ ðåñóð-
ñàõ. Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ðàáîòàþò äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííî â ñâîåì íàïðàâëå-
íèè (ôèòíåñ-òðåíåðû, äèåòîëîãè, íóòðèöèîëîãè, êîñìåòîëîãè, âðà÷è è äð.), ÷àñòî èñïû-
òûâàþò ñëîæíîñòè â ïðîöåññå âåäåíèÿ êëèåíòîâ èç-çà íåîñâåäîìëåííîñòè â ñìåæíûõ
îáëàñòÿõ çíàíèé î ÷åëîâåêå. Òàê, íàïðèìåð, äèåòîëîãàì íå õâàòàåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ, âîçíèêàþùèõ ó ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîíèìàíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ çäîðîâîãî òåëà. Ïñèõîëîãàì æå íå
äîñòàåò çíàíèé î áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêå, ñîïðîâîæäàþùåé èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè, ðåæèìå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ò.ï.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îñìûñëåíèÿ è îáîáùåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ìå-
òîäè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëþäüìè, âñòàþùèõ íà ïóòü ïåðåõîäà ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íîâàÿ, àêòèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ íàó÷íî-ïðèêëàäíàÿ îòðàñëü ïñè-
õîëîãèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôèòíåñ-ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
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ðû, êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû ñ òåëåñíûì, ôèçè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì ÷åëîâåêà, à òàêæå
èíòåãðèðóåò çíàíèÿ, òåõíîëîãèè è ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ýòîãî áëàãîïîëó÷èÿ. ¾Ôèòíåñ¿ â äàííîì ñëó÷àå ïî-
íèìàåòñÿ íå òàê óçêî, êàê ïðèíÿòî â ðóññêîé êóëüòóðå. ¾Be �t¿ çíà÷èò ¾áûòü â ôîðìå¿,
ïðè÷åì ðå÷ü èäåò î òàêîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ è äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé. Ñþäà æå âêëþ÷àåòñÿ è ïîíÿòèå
¾ìåíòàëüíûé ôèòíåñ¿, îòíîñÿùååñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó è óìñòâåííîìó çäîðîâüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ôèòíåñ-ïñèõîëîãèÿ, èëè ïñèõîëîãèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðåäïîëà-
ãàåò ðàçðàáîòêó òåõíîëîãèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè ñ îïîðîé íà çíàíèÿ â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè, ôèòíåñà è ìåäèöèíû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ
ïîâûøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ãðàíèöû ìåæäó äàííîé îòðàñëüþ ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè è äðóãè-
ìè, ñìåæíûìè ñ íåé. Â ÷àñòíîñòè, íåâåðíî âîñïðèíèìàòü ïñèõîëîãèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ôèòíåñà êàê ïîïóëÿðíûé âàðèàíò ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ôèòíåñ-ïñèõîëîãèÿ
çàòðàãèâàåò óíèâåðñàëüíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ è ñïîðòñìåíû, è ¾ïðî-
ñòûå¿ ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè (ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì,
ìîòèâàöèåé, óòîìëÿåìîñòüþ, âîëåé, ïðåîäîëåíèÿ áîëè, ñîïðîòèâëåíèÿ èçìåíåíèÿì, ìî-
áèëèçàöèè ðåñóðñîâ è ò.ï.). Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòäåëèòü ôèòíåñ-ïñèõîëîãèþ îò ïñèõî-
òåðàïèè. Ðàáîòà ôèòíåñ-ïñèõîëîãà íîñèò áîëåå êîíñóëüòàòèâíûé õàðàêòåð è ñïåöèôè-
÷åñêèå çàäà÷è, õîòÿ è íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Åùå îäíà ãðàíèöà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè � ìåæäó ðàáî-
òîé ôèòíåñ-ïñèõîëîãà è äèåòîëîãà è òðåíåðà. Ôèòíåñ-ïñèõîëîã íå äàåò êîíñóëüòàöèè ïî
ïèòàíèþ è òðåíèðîâêàì, òåì íå ìåíåå, çíàíèÿ èç ýòèõ îáëàñòåé ó íåãî äîëæíû áûòü
îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü ñ òðåíåðîì è âðà÷îì â îáùåì êëþ÷å.

Ñïåöèàëèñòîâ ñ ïîäîáíîé ïîäãîòîâêîé â íàøåé ñòðàíå ñåé÷àñ íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó
â 2013-2014 ãã. íà áàçå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðè ÔÃÍÓ ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò¿ ÐÀÎ âïåðâûå ïðîøëî îáó÷åíèå ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ, ñîñòîÿâøåé èç ïðàê-
òèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ, ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ è äèåòîëîãîâ, ïî àâòîðñêîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ¾Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôèòíåñà¿. Òàêèå
ñïåöèàëèñòû èìåþò õîðîøèå ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà â
ìåäèöèíñêèå öåíòðû, ôèòíåñ-êëóáû è öåíòðû çäîðîâüÿ, à òàêæå ìîãóò âåñòè ÷àñòíóþ
ïðàêòèêó ïî íàïðàâëåíèþ wellness-êîó÷èíãà � äîâîëüíî ìîëîäîãî, íî ñòðåìèòåëüíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ â íàøåé ñòðàíå.
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