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Ôåíîìåí ðèòóàëüíûõ ñóåâåðèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è îä-
íîâðåìåííî çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîé ïðîáëåìå áûëî ïî-
ñâÿùåíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé â ñôåðå êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè èëè
ñåìèîòèêå, íî â ïñèõîëîãèè ñïîðòà îíà, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå òàê õîðîøî ðàçðàáî-
òàíà. Òàêèì îáðàçîì, íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå îñâÿùåíèå ðè-
òóàëüíûõ ñóåâåðèé â ëîêóñå ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè è ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùåãî
îïðîñíèêà, êîòîðûé ìîã áû ïîìî÷ü â ïðîäâèæåíèè èññëåäîâàíèÿ ýòîé òåìû. Â äàí-
íîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò îïðîñíèêà, ïðîøåäøèé ïðîâåðêó íà
íàäåæíîñòü à âûáîðêè èç ñîðîêà ÷åëîâåê( 20 ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ bmx'îì, 20
ñòðåëêîâ èç ëóêà). Âñå ó÷àñòíèêè èìåþò ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ñòàæ è âîçðàñò � îò 18
äî 24 ëåò; ñòàæ îò 4 äî 8 ëåò. Ðèòóàëüíûå ñóåâåðèÿ(Superstitious rituals, SR's), ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê íåîáû÷íàÿ, ïîâòîðÿþùàÿñÿ, ñòðîãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, êî-
òîðàÿ, ïî âîñïðèÿòèþ èñïîëíÿþùåãî, íåñåò íåïîñðåäñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
íà èñõîä äàëüíåéøåãî ñîáûòèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.
Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè îïðîñíèêà ïîñëóæèëè ðàáîòû Øèïïåðñà è Âàí Ëýíãà ïîä
íàçâàíèåì Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âûãîäà îò èñïîëüçîâàíèÿ ðèòóàëüíûõ ñóåâåðèé â

ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé: íà ïðèìåðå ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àâòîðû ñîáðàëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðèòóàëüíûå ñóåâåðèÿ
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ. Òàêæå ìû îïèðàëèñü äà äàííûå ïîëó÷åííûå êóëüòóðíûõ àíòðîïî-
ëîãîâ Êëîäà Ëåâè-Ñòðîññà è Âèêòîðà Òåðíîðà, êîòîðûå ðàáîòàëè íà ñõîæóþ òåìó ñ
àðõàè÷íûìè ïëåìåíàìè.
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