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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïüþòåðíûå èãðû (ÊÈ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ñïîñî-
áîâ ïðîâåäåíèÿ äîìàøíåãî äîñóãà äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ, ïðè ýòîì âðåìÿ,
ïðîâîäèìîå óâëå÷åííûìè èãðîêàìè (ãåéìåðàìè) â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ìîæåò
äîñòèãàòü äåñÿòêîâ ÷àñîâ â íåäåëþ [1]. Ýòî îáúÿñíÿåò èíòåðåñ ïñèõîëîãîâ è èõ îáåñïî-
êîåííîñòü âîçìîæíûì âëèÿíèåì ÊÈ íà ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ëè÷íîñòü
ãåéìåðîâ [5]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îïûò ÊÈ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ïðîáëåìàìè
àãðåññèè è çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ãåéìåðîâ, íî è ñ ïðåîáðàçîâàíèåì êàê íèçøèõ, òàê è
âûñøèõ ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè [4]. Ê ïîñëåäíèì íàðÿäó ñ ôóíêöèÿìè êîí-
òðîëÿ è âíèìàíèÿ îòíîñÿò òàêæå êîãíèòèâíî-ñòèëåâóþ ñïåöèôèêó ãåéìåðîâ, êîòîðàÿ
îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî èçó÷åííîé.

Èñïûòóåìûå: Âûáîðêó ñîñòàâèëè 109 ÷åëîâåê îò 18 äî 35 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
äëÿ âñåõ ãðóïï - 25 ëåò.

Â ãðóïïó ãåéìåðîâ âîøëè 66 ó÷àñòíèêîâ, 36 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí. Âíóòðè ãðóïïû
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ïî èíòåíñèâíîñòè èãðû (áîëåå èëè ìåíåå 12 ÷/íåäåëþ) è ïî
ïðåäïî÷èòàåìûì òèïàì èãð (îíëàéí èãðû, îôëàéí èãðû, îáà æàíðà). 41 ÷åëîâåê èãðàþò
â ÊÈ áîëåå 12 ÷/íåäåëþ, îñòàëüíûå � ìåíåå 12 ÷/íåäåëþ. 38 ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàþò
îíëàéí èãðû, 23 - îôëàéí èãðû, îñòàëüíûå èãðàþò â ÊÈ îáîèõ æàíðîâ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 43 ÷åëîâåêà, íå èìåâøèõ îïûòà ÊÈ âîîáùå, ëèáî íå
óâëåêàâøèõñÿ ÊÈ è íå èãðàâøèõ â íèõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3õ ëåò. Ñðåäè íèõ: 33
æåíùèíû è 10 ìóæ÷èí.

Ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà ïðè ðåøåíèè êîãíèòèâíî-ñòèëåâûõ òåñòîâ âûÿâëåíà íå áûëà.
Ìåòîäû: Äëÿ èçìåðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ãèáêèé/ðèãèäíûé ïîçíàâàòåëüíûé

êîíòðîëü èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ñëîâåñíî-öâåòîâîé èíòåðôåðåíöèè Äæ.Ñòðóïà. Ïî-
êàçàòåëè: ãèáêîñòü êîíòðîëÿ; ¾âåðáàëüíîñòü¿ (ïðåäëîæåí Ä.Áðîâåðìàíîì êàê îòíî-
øåíèå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ êàðò �2 è �1; ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðåîáëàäàíèå ñëîâåñ-
íîãî èëè ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî ñïîñîáîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè [2]).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óçêîãî/øèðîêîãî äèàïàçîíà ýêâèâàëåíòíîñòè: ìåòîäèêà ¾Ñâîáîä-
íàÿ ñîðòèðîâêà îáúåêòîâ¿ Ð.Ãàðäíåðà â ìîäèôèêàöèè Â.Êîëãè (ñîðòèðîâêà 35 ñëîâ èç
êàòåãîðèè ¾âðåìÿ¿). Ïîêàçàòåëü: êîëè÷åñòâî ãðóïï ïîñëå ñîðòèðîâêè îáúåêòîâ. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ãðóïï óêàçûâàåò íà óçêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè, ìàëîå êîëè÷åñòâî
ãðóïï � íà øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè [2].

Ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê â SPSS 17.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.

1) Òåñò Ñòðóïà: ïîêàçàòåëü ãèáêîñòè/ðèãèäíîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ äëÿ
âñåõ âûäåëåííûõ ãðóïï çíà÷èìî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Êîýôôèöèåíò âåðáàëüíîñòè ó ãðóïïû
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ãåéìåðîâ îêàçàëñÿ íèæå (p=0,15, çíà÷èìî íà óðîâíå òåíäåíöèè), ÷åì ó ãðóïïû ëþäåé,
íå èãðàþùèõ â ÊÈ. Òàêæå, ãðóïïà óâëå÷¼ííûõ ãåéìåðîâ (áîëåå 12 ÷/íåäåëþ) èìåþò
áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü âåðáàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íå èãðîêàìè (ð=0,1, çíà÷èìî
íà óðîâíå òåíäåíöèé); ïðè ñðàâíåíèè èãðîêîâ â îíëàéí è îôëàéí èãðû, îíëàéí èãðîêè
òàêæå ïîêàçàëè íåñêîëüêî áîëåå íèçêèé êîýôôèöèåíò âåðáàëüíîñòè (ð=0,07).

Ñîãëàñíî èíòåðïðåòàöèè Ä.Áðîâåðìàíà (ïî [2]), íèçêèé óðîâåíü âåðáàëüíîñòè óêà-
çûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî ñïîñîáà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, â òî
âðåìÿ êàê âûñîêèé - íà ïðåîáëàäàíèå ñëîâåñíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ì.À.Õîëîäíàÿ
[2] îòìå÷àåò, ÷òî íèçêèé êîýôôèöèåíò âåðáàëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î ëó÷øå èí-
òåãðàöèè ýòèõ äâóõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì, ãåéìåðû â öåëîì, óâëå-
÷åííûå èãðîêè è îíëàéí èãðîêè êàê ïîäãðóïïà ãåéìåðîâ ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòîì
Ñòðóïà, ò.ê. áîëüøå èñïîëüçóþò ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé ñïîñîá ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè. Âåðîÿòíûì îáúÿñíåíèåì äëÿ ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé õàðàê-
òåð ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, â ÊÈ: ÿðêèå öâåòà, îáèëèå ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ, ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøèå îáúåìû ïèñüìåííîãî òåêñòà. Ïðè ýòîì èìåííî îíëàéí ÊÈ òðåáóþò îò
ïîëüçîâàòåëåé íàèáîëüøåé ñêîðîñòè ðåàêöèè è ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé â
âèðòóàëüíîé ñðåäå, ÷òî òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ýòî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ñîãëàñíî êîòîðûì ýêøí
èãðû è øóòåðû (íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå òèïû îíëàéí èãð) áîëåå ýôôåêòèâíî ðàçâèâà-
þò êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîêîéíûìè ëîãè÷åñêèìè èãðàìè áåç
ó÷àñòèÿ äðóãèõ èãðîêîâ [3].

2) Ñâîáîäíàÿ ñîðòèðîâêà îáúåêòîâ: ìåòîäèêà ïîêàçàëà, ÷òî èãðîêè â îíëàéí ÊÈ ñî-
ñòàâëÿþò ìåíüøå ñëîâåñíûõ ãðóïï, íåæåëè èãðîêè â îôëàéí èãðû (ð=0,01), ïðè ýòîì
ãåéìåðû, èãðàþùèå â ÊÈ áîëåå 12 ÷/íåäåëþ ñîñòàâëÿþò ìåíüøå ãðóïï, ÷åì ìåíåå óâëå-
÷åííûå èãðîêè (ð=0,09). Òàêèì îáðàçîì, èãðîêè â îíëàéí èãðû è èãðîêè, ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿùèå çà èãðîé â ÊÈ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ìåíåå àíàëèòè÷íû è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
ðàçëè÷èÿì ïðè ðàáîòå ñ âåðáàëüíûì ìàòåðèàëîì [2]. Êðîìå òîãî, ñðåäè ãåéìåðîâ ÷àùå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû ãðóïïèðîâêè îáúåêòîâ (ïî ëè÷íîìó ïðåäïî-
÷òåíèþ: ¾ñëîâà, êîòîðûå ÿ ÷àñòî óïîòðåáëÿþ¿; ïî ìàëîçíà÷èìûì êðèòåðèÿì: ¾ñëîâà,
íà÷èíàþùèåñÿ ñ áóêâû ¾ñ¿¿; îðèãèíàëüíûå è ïðåòåíäóþùèå íà þìîð: ¾ñðîêè, â êîòî-
ðûå ðàáîòà íèêîãäà íå áûâàåò âûïîëíåíà¿) ÷òî ìîæåò ñèãíàëèçèðîâàòü êàê î ñïåöèôèêå
ìûøëåíèÿ ãåéìåðîâ, òàê è îá îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòÿõ ïðè âûäåëåíèè ñóùåñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ. Ýòî òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î õóäøåé ðàáîòå ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ãåéìåðû äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåííóþ êîãíèòèâíî-ñòèëåâóþ ñïå-
öèôèêó ïðè ðàáîòå ñ ñëîâåñòíî-ëîãè÷åñêèìè òåñòàìè, ïðè ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ýòîé ñïåöèôèêè çàâèñèò îò ïðåäïî÷èòàåìîãî òèïà èãð (îíëàéí èëè îôôëàéí) è âðåìå-
íè, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîãî â èãðå. Â òî âðåìÿ êàê çàäàíèÿ, èñïîëüçóþùèå ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíóþ ïîäñèñòåìó ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè âûïîëíÿþòñÿ ãåéìåðàìè áîëåå ýô-
ôåêòèâíî, çàäàíèÿ íà ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêóþ ðàáîòó ìîãóò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ ó íàè-
áîëåå óâëå÷åííûõ îíëàéí èãðàìè èãðîêîâ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ïðèâû÷êè
ðàáîòàòü ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè èíôîðìàöèè â èãðå.
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