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Ìàñøòàáíîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýëåê-
òðîííûõ äåâàéñîâ ñîçäàëî óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîãðóæåíèÿ â âèðòóàëüíûé ìèð. Âûñîêàÿ âîâëå÷åííîñòü ÷å-
ëîâåêà â èíòåðàêòèâíóþ âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü (ÂÐ) ñðàçó âûçâàëà èíòåðåñ ó÷åíîãî
ñîîáùåñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ åå âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à òàêæå
åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ôîêñ, Ýðåíå, Áýéëåíñîí îäíèìè èç ïåðâûõ âûäåëèëè 3
îñíîâíûõ ëèíèè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÂÐ[6]. Íàø âçãëÿä, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü èñïîëüçîâàíèå ÂÐ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ è îáó÷åíèè ñîñòàâëÿþò äâà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ñïåöèôè÷íûõ íàïðàâëåíèÿ, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü èõ
èçîëèðîâàííî. Òàêèì îáðàçîì, ìû âûäåëÿåì 4 îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ÂÐ â
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè:

1. Ïñèõîëîãèÿ îïûòà ÂÐ. Èññëåäóåòñÿ: âëèÿíèå ÂÐ íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè

ïîëüçîâàòåëÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ëè÷íîñòè ñ çàâèñèìîñòüþ ïîãðóæåíèÿ â ÂÐ;

ÂÐ è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè; ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è êîììóíèêà-

öèÿ â ÂÐ. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿì ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè ê âèðòóàëüíûì ïåðñîíàæàì (Êóëüñîí); ìîòèâàì âîâëå÷åíèÿ â àëüòåðíàòèâíóþ
èãðîâóþ ðåàëüíîñòü (Âèëüÿìñ, Éå, Êàïëàí [8]); òðóäíîñòÿì â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè â ðåàëüíîé æèçíè (Ëîíãìåí, Î'Êîííåð, Îáñò [5] ); ðåïëèêàöèè îòíîøåíèé â âèð-
òóàëüíîé ñðåäå. Âîïðîñ î òîì, êàê èìåííî èçìåíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ëè÷íîñòè
âèðòóàëüíûé ìèð, è èçìåíÿåò ëè îí åãî âîîáùå, ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

2. ÂÐ â òåðàïèè. Èññëåäóåòñÿ: ìåäèöèíñêèé ïðîôèëü; ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-

ôèëü. Èñïîëüçîâàíèå ÂÐ â òåðàïèè íàøëî îòðàæåíèå â òàêèõ òåõíîëîãèÿõ, êàê VRET,
CCBT, VRH, VR-SCT. ÂÐ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, áîëè, äåïðåññèè [1], ÏÒÐÑ, íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ðàññòðîéñòâ ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, áåññîííèöû è äð. Îñíîâíûìè òåõíèêàìè ÿâëÿþòñÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ,
îòâëå÷åíèå, ðîëåâîå ïðîèãðûâàíèå. ×àùå âñåãî ÂÐ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïîâåäåí÷åñêîé èëè
êîãíèòèâíî- ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ãèïíîòåðàïèè. Âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ â êîí-
òåêñòå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî, ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé ïîêà èñ-
ñëåäóåòñÿ ìàëî, ÷òî îáîçíà÷àåò ïåðñïåêòèâû äëÿ íîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ (Äæåðàðäè).

3. ÂÐ â îáó÷åíèè. Èññëåäóåòñÿ: ïñèõîëîãèè âèðòóàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ àãåíòîâ;

òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ÂÐ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Âûñîêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ÂÐ ïåðâîíà÷àëüíî áûë îòìå÷åí â ìåäèöèíñêîé è âîåííîé îáëàñòÿõ. Âèðòóàëü-
íàÿ ñðåäà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé áîëåå áåçîïàñíûé è äåøåâûé ñïîñîá ñîçäàíèÿ èäåàëüíîé
ó÷åáíîé îáñòàíîâêè, ÷òîáû ïðèâèòü îáó÷àþùèìñÿ íåîáõîäèìûå íàâûêè è ïîçâîëèòü îò-
ðàáîòàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Êàê îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â ýòîì ïëàíå âû-
äåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå âèðòóàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ àãåíòîâ-ïîìîùíèêîâ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

è èõ ðîëè â ïîâûøåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ.( Äîìàãê, Ìîðåíî, Ðàéñëåéí, Îçãóë,
Áýéëîð è Êèì[2], Ìåòðýéëåð).

4. ÂÐ êàê ñðåäñòâî ïñèõîäèàãíîñòèêè. Èññëåäóåòñÿ: äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè ñ ïñè-

õîïàòîëîãèåé; äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Áýðêåð, Ôðèìýí, Ôàðíåëëñ-
Ýìáðîäæèî èçó÷àëè ãëóáèííûå ìåõàíèçìû, îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ îòäåëüíûõ ñèìï-
òîìîâ, êîãíèöèé, ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ëè÷íîñòè. [3] Åñëè ãîâîðèòü îá èññëåäîâàíèÿõ çäîðîâîé ëè÷íîñòè, òî ñðåäè íèõ
âûäåëÿþòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå: âëèÿíèþ âîçðàñòà íà àñïåêòû ýïèçîäè÷åñêîé ïàìÿ-
òè (Ïëýíõåð [7]; Äæýíñåí, Øìåëüòåð, Õàéë); èññëåäîâàíèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
è ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â òðåõìåðíîì âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (Âîðä, Ñîí-
íåáîðí); âîçíèêíîâåíèþ ôåíîìåíà äîâåðèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê àôôèëèàöèè (Ëýíýé, Äèí,
Áýéëèç). Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòèâíóþ ðåàëüíîñòü, ñîçäàííóþ ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè ÷åëîâåêà è âîñïðèíèìàåìóþ èì êàê íàñòîÿùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïàéëýé,
Øìèäò, Ðàé÷èð ïîäíèìàþò âîïðîñ î ïðèçíàíèè òðåõêîìïîíåíòíîé ìîäåëè ðåàëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ýêçîãåííî âûçâàííóþ ðåàëüíîñòü (ÂÐ, âîñïðèíèìàåìàÿ
ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðà); íàñòîÿùóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïðèñóòñòâóåò ôè-
çè÷åñêè; ýíäîãåííî âûçâàííóþ ðåàëüíîñòü, ïðîäóöèðóåìóþ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
[6]. Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ðàçäåëåíèè ïîñëåäíåãî âèäà ðå-
àëüíîñòè íà äâà òèïà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîì
òîãî ôàêòà, ÷òî îí ñàì àêòèâíî ñîçäàë äàííóþ ðåàëüíîñòü. Ïîâåäåí÷åñêîå, ýìîöèî-
íàëüíîå è êîãíèòèâíîå ðåàãèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ áóäåò ñîâåðøåííî
ðàçíûì, êàê è ïåðåæèâàíèå ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ.

Âûâîäû

Ïñèõîëîãèÿ ÂÐ çà ðóáåæîì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ è â êàæäîì èç íèõ íàáëþäàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
èçó÷åíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ýêñïåðèìåíòà. Íåêîòîðûå äàííûå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé ïðî-
âåðêè è óòî÷íåíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÂÐ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
ðàññìàòðèâàåòñÿ êðàéíå ìàëî è ïðåèìóùåñòâåííî â òåîðåòèêî-ôèëîñîôñêîì àñïåêòå.
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