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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé ðåàëèçóåò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé è âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîöèàëüíûõ
Èíòåðíåò-ñåòÿõ. Îäíàêî, ñòðåìèòåëüíîå âõîæäåíèå â æèçíü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåò, ïîðîæäàåò êàê ñïåêòð íîâûõ òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé, òàê è ñïåêòð íîâûõ óãðîç ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñåãîäíÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, è îñîáåí-
íî êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè (cyber-relational addiction), êîòîðàÿ ïî êëàññè-
ôèêàöèè ïðåäëîæåííîé Ê. ßíã [4] ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïÿòè îñíîâíûõ òèïîâ Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè è ïðåäïîëàãàåò çàâèñèìîñòü îò îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ôîðóìàõ,
÷àòàõ, ãðóïïîâûõ èãðàõ è òåëåêîíôåðåíöèÿõ.

Ìû, ïîä êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòüþ, âñëåä çà À. Â. Òîí÷åâîé [3], ïîíè-
ìàåì òîëüêî çàâèñèìîñòü ëè÷íîñòè îò îáùåíèÿ â íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé ñåãîäíÿ êîììó-
íèêàöèîííîé ñðåäå Èíòåðíåò � ñîöèàëüíîé ñåòè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê
âèðòóàëüíàÿ ñåòü ëè÷íûõ âåá-ñòðàíèö ïîëüçîâàòåëåé, ñîäåðæàùèõ ïåðñîíàëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ïîëüçîâàòåëå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü ñâÿçè ñ
äðóãèìè ïîëüçîâàòåëÿìè ñåðâèñà.

Ñîöèàëüíûå ñåòè ñåãîäíÿ èçó÷àþòñÿ êàê íîâûé âèä ÑÌÈ [1], êàê êóëüòóðíûé ôåíî-
ìåí, ïðåäñòàâëÿþùèé íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ èäåíòèôèêàöèè [2]. Îäíàêî ñïåöèôèêà
îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ Èíòåðíåò ñåòÿõ, òàêèõ êàê ¾Facebook¿, ¾ÂÊîíòàêòå¿, ¾Îäíî-
êëàññíèêè¿ è äðóãèå, åù¼ ìàëî èçó÷åíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ âëèÿíèå êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè íà ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå:
116 ó÷àùèõñÿ 7-8 êëàññîâ â âîçðàñòå 13-14 ëåò, èç íèõ: 69 ó÷àùèõñÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ � 45
ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà è 47 ó÷àùèõñÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ� 55 ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà, à òàêæå
98 ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ. Âñåãî èññëåäîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî 214 ÷åëîâåê.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà êîí-
ñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ýòàïîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî
ïðè êîìïëåêòîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íåîáõîäèìî äîñòîâåðíî
âûäåëèòü ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (ÝÃ) è íå ïðîÿâëÿþùèõ òàêîé
ñêëîííîñòè (ÊÃ). Ñ ýòîé öåëüþ â ñîäåðæàíèå èññëåäîâàíèÿ ìû âêëþ÷èëè ñëåäóþùèé
äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë: Òåñò íà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü Ê. ßíã â àäàïòàöèè Â. À.
Áóðîâîé (Ëîñêóòîâîé); Îïðîñíèê íà êèáåðêîììóíèêàòèâíóþ çàâèñèìîñòü (À. Â. Òîí-
÷åâà); Àíêåòà äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î ñïåöèôèêå
îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ â ðåàëüíîé æèçíè è â ñîöèàëüíûõ Èíòåðíåò-ñåòÿõ; Àíêåòà äëÿ
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ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿþùàÿ îñóùåñòâèòü ñáîð îñíîâíûõ ñâåäåíèé î ñåìüå ïîäðîñòêà, âû-
ÿâèòü îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê èñïîëüçîâàíèþ ñåòè Èíòåðíåò ðåáåíêîì-ïîäðîñòêîì è ê
ïðîáëåìå Èíòåðíåò-áåçîïàñíîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâíîé öåëüþ áûëî èçó÷åíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.
Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè À. Ì.
Ïðèõîæàí, Îïðîñíèê àãðåññèâíîñòè Áàññà-Äàðêè, Ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ ñòðåññà (Ò. À. Íåì÷èí).

Òðåòèé ýòàï ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûë íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ è íå èìåþùèõ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü. Â
ïðîãðàììó òðåòüåãî áëîêà êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ìû ïîñ÷èòàëè íóæíûì âêëþ-
÷åíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: Øêàëà ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé Ò. Äåìáî è Ñ.
ß. Ðóáèíøòåéí (ìîäèôèêàöèÿ À. Ì. Ïðèõîæàí), Ìåòîäèêà "Îïðåäåëåíèå ñôîðìèðî-
âàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé"Á.Ñ.Êðóãëîâ (àäàïòèðîâàííûé è ìîäèôèöèðîâàííûé
âàðèàíò ìåòîäèêè Ì.Ðîêè÷à), Îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Â. Øóòöà (ÎÌÎ).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ áûëè âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Èñõîäÿ èç àíàëèçà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ó
ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê ðàçâèòèþ êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè, ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå: íåñôîðìèðîâàííîñòü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, íåâåðíîå ïðåäâèäåíèå è îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñîñòîÿíèå òðåâîæíîãî îæè-
äàíèÿ áåç èìåþùèõñÿ íà òî ïðè÷èí, âûñîêàÿ ðàíèìîñòü è îáèä÷èâîñòü, âåäóùèå ê êîí-
ôëèêòíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ; âûñîêèé óðîâåíü îáùåé è ìåæëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, âûñîêèé èíäåêñ àãðåññèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ÷óâñòâà âèíû è îáèäû.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ ñ óðîâíåì êèáåð-
êîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè âûÿâèë ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê äàííîìó âèäó çà-
âèñèìîñòè, íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â îáëàñòè ¾âêëþ÷åíèÿ¿ è ¾êîíòðîëÿ¿ è íèçêàÿ ñòåïåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ìåõàíèçìà äèôôåðåíöèàöèè öåííîñòåé.
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