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Â XXI âåêå îáùåñòâî âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ: îáìåí èíôîðìàöèåé,
îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè, ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé, ïîèñê ðàáîòû, îòäûõ ïåðå-
õîäÿò èç ðåàëüíîãî ìèðà â ìèð âèðòóàëüíûé. Ïðèñóòñòâóÿ ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äî-
ìå, Èíòåðíåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò íàøè âîçìîæíîñòè � îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òàê
íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, êîòîðûå ïðèîáðåëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëîññàëüíóþ
ïîïóëÿðíîñòü, îñîáåííî ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Â ðåàëüíîé æèçíè ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ìèðå ðàçíîîáðàçíûõ ðîëåé, ïðåäëàãàå-
ìûõ ìíîãî÷èñëåííûìè ãðóïïàìè � ñåìüåé, äðóçüÿìè, ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè. Ñî-
âðåìåííàÿ Èíòåðíåò-ñðåäà, ÿâëÿÿñü, ïî ñóòè, òîæå ñîöèàëüíîé ¾âèðòóàëüíîé¿ ñðåäîé,
ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó ðåàëèçîâàòü òå ðîëè, ïðîèãðûâàíèå êîòîðûõ â ðåàëüíîé æèçíè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ íåãî çàòðóäíèòåëüíûì, íî â ¾ïðîæèâàíèè¿ ýòîé ðîëè ïîäðîñòîê
èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü. Ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêîâ ê îáùåíèþ ¾îí-ëàéí¿, ÿâëÿåòñÿ, ïî
ñóòè, íîðìàòèâíûì ÿâëåíèåì, óäîâëåòâîðÿþùèì ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â òîì âåäóùåì
òèïå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó � â îáùåíèè.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (íàïðèìåð, È.Êîí) ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü áëîãè è ñî-
öèàëüíûå ñåòè êàê òðàíñôîðìàöèè ïîäðîñòêîâûõ èíòèìíûõ äíåâíèêîâ. Ñîçäàâàÿ ñâîé
áëîã èëè ëè÷íóþ ñòðàíè÷êó, ïîäðîñòîê îáû÷íî íà÷èíàåò ñ ïîäðàæàíèÿ ñâåðñòíèêàì
èëè ïî èõ íàñòîÿíèþ, íî çàòåì ñòàðàåòñÿ âûðàáîòàòü ñîáñòâåííûé ñòèëü. Îðèåíòàöèÿ
íà äðóãèõ äîïîëíÿåòñÿ îáîçíà÷åíèåì ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèåì ñ íåé [4].

Îäíàêî Èíòåðíåò ìîæåò òàèòü â ñåáå è îïàñíîñòè. Â Èíòåðíåòå íà ïîäðîñòêà îêàçû-
âàòü âëèÿíèå ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ, ãðóïïû ëþäåé, îðãàíèçàöèè;
íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé ïî òåððèòîðèè âëèÿíèÿ è âðåìåíè. Ñðåäñòâà âëèÿíèÿ è âîç-
ìîæíîñòè âèðòóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñòîÿííî óñèëèâàþòñÿ è óñëîæíÿþòñÿ, à ðåçóëü-
òàòû âëèÿíèÿ èíôîðìàöèè íà çäîðîâüå ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå íà åãî äóõîâíóþ æèçíü,
íðàâñòâåííîñòü, íåïðåäñêàçóåìû.

Èìåííî ïîýòîìó âàæíî îáåñïå÷èòü íåñîâåðøåííîëåòíèì èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü. Îíà òðàêòóåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè êàê ¾ñîñòîÿíèå çàùèùåííîñòè ïñèõèêè îò
äåéñòâèÿ ìíîãîîáðàçíûõ èíôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ èëè çàòðóäíÿþ-
ùèõ ôîðìèðîâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå àäàïòèâíîé èíôîðìàöèîííî-îðèåíòèðîâî÷íîé
îñíîâû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (è â öåëîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå), à
òàêæå àäåêâàòíîé ñèñòåìû åãî ñóáúåêòèâíûõ (ëè÷íîñòíûõ, ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûõ)
îòíîøåíèé ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ñàìîìó ñåáå¿ [5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿðíîñòè ñîöè-
àëüíûõ ñåòåé ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëà èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íî-
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ñòè ïîäðîñòêà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2013 ã. â ã. Ìàõà÷êàëå. Âûáîðêó ñîñòàâèëè
ó÷àùèåñÿ 8-11 êëàññîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 17 ëåò, âñåãî 60 ÷åëîâåê.

Äëÿ èçó÷åíèÿ àñïåêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïîäðîñòêàìè ñîöèàëüíûõ ñåòåé íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà àíêåòà, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàðàìåòðîâ îáùåíèÿ, ýëåìåí-
òîâ Èíòåðíåò � çàâèñèìîñòè, èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì ïðàêòè÷åñêèì âûâîäàì:
1. Ñîöèàëüíûå ñåòè îñòàþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ (88% ïîä-

ðîñòêîâ çàðåãèñòðèðîâàíû ñðàçó â íåñêîëüêèõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ), îäíàêî íå âûòåñíÿþò
è íå ïîäìåíÿþò ñîáîé æèâîãî äèàëîãà. Àíîíèìíîñòü (39% ïîäðîñòêîâ èìåþò íåñêîëüêî
ïðîôèëåé â îäíîé ñåòè) ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ñàìîâûðàæåíèþ, òàê êàê ðèñê ðàç-
îáëà÷åíèÿ è îòðèöàòåëüíîé ëè÷íîé îöåíêè îêðóæàþùèìè ìèíèìàëåí. Îäíàêî õàðàê-
òåð ýòîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ìîæåò îêàçàòü è äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè ñòàðøåêëàññíèêà.

2. Îêîëî 30% äåòåé èñïûòûâàþò êîñâåííûå ïðèçíàêè Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñåòè, òåì íå ìåíåå, âû-
ñòóïàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ïîãëîùåíèÿ âðåìåíè, êîòîðîå ìîãëî áûòü ïîòðà÷åíî áîëåå
ïðîäóêòèâíî.

3. Ïî àñïåêòó èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè èìååòñÿ ðÿä òðåâîæ-
íûõ ìîìåíòîâ: 21% ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àëèñü ñ ðàíåå íåçíàêîìûìè äëÿ íèõ ëþäüìè
èç Èíòåðíåòà; ñ íåãàòèâíûì êîíòåíòîì (íåöåíçóðíàÿ ëåêñèêà, íàâÿç÷èâàÿ ðåêëàìà,
íåïðèÿòíûå êàðòèíêè) â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòàëêèâàåòñÿ áî-
ëåå 2/3 îïðîøåííûõ äåòåé; 40% ïîäðîñòêîâ çíàêîìà ñèòóàöèÿ ñ ðàçìåùåíèåì ôîòî-
âèäåîìàòåðèàëîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ áåç èõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîãëàñèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ
òàêîãî ðàçìåùåíèÿ ìàòåðèàëîâ (çà÷àñòóþ î êîòîðûõ íå çàäóìûâàþòñÿ) ìîãóò áûòü ñà-
ìûìè ðàçíûìè � îò íåëåñòíûõ êîììåíòàðèåâ äî ïîñëåäóþùåé òðàâëè â ðåàëüíîñòè, ÷òî
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ñîöèàëüíûå ñåòè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íî-
ñòè øêîëüíèêîâ ìû ïðîâåëè ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïðîñâåòèòåëüñêîãî õàðàêòåðà: êëàññíûå
÷àñû ñ ïðîñìîòðîì âèäåîðîëèêîâ, âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè IT-òåõíîëîãèé ñ
ïðèãëàøåíèåì ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ. Òàêæå ðàçðàáîòàíû ïàìÿòêè äëÿ ïîäðîñòêîâ è èõ
ðîäèòåëåé ñ ïðàâèëàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî áåçîïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ è îáùåíèþ â
Èíòåðíåòå.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå îïàñíîñòè, êîòîðûå òàèò â ñåáå Èíòåðíåò, òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííîãî ðàçâèòîãî ïîäðîñòêà áåç êîìïüþòåðà, áåç ñòðåìëåíèÿ ïîïàñòü
â ìèð ¾âñåìèðíîé ïàóòèíû¿. Ñîáëþäàÿ ïðàâèëî ¾âî âñåì õîðîøà ìåðà¿ è èìåÿ äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, ìîæíî íå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå
ñåòè îêàæóò íà íèõ îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå.
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