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Ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïî ñâîåé ñïåöèôèêå. Äàí-
íóþ ïðîáëåìó èçó÷àþò êàê ïñèõîëîãèÿ, òàê è èìèäæåëîãèÿ; îíà çàòðàãèâàåòñÿ â ïîëè-
òîëîãèè, ñâÿçÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ.

Ïî îïðåäåëåíèþ, ñàìîïðåçåíòàöèÿ � ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíîãî èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷üèì-òî èäåàëàì âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå [2].

Ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàöèè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðî-
áëåìîé ß-êîíöåïöèè.

Ïî îïðåäåëåíèþ, ß-êîíöåïöèÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î
ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ ñâîåé ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà [2].

ß-Êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïîíåíòû:
· Êîãíèòèâíûé - îáðàç ñâîèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âíåøíîñòè, ñîöèàëüíîé çíà÷è-

ìîñòè è ò.ä. (ÿ-îáðàç)
· Ýìîöèîíàëüíûé - ñàìîóâàæåíèå, ñåáÿëþáèå, ñàìîóíè÷òîæåíèå è ò.ä (ñàìîóâàæå-

íèå)
· Îöåíî÷íî-âîëåâîé - ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, çàâîåâàòü óâàæåíèå (ñàìî-

ïðåçåíòàöèÿ).
Îñîáî äðàìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÿ-êîíöåïöèÿ â öåëîì è ñàìîïðåçåíòàöèÿ â ÷àñòíî-

ñòè ïðåòåðïåâàþò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò
ïåðåôîðìèðîâàíèå ñóùåñòâóþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ß ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èäåò
ïîèñê ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå èíñòðóìåíòîâ ñàìîâûðà-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Èíòåðíåò, à èìåííî òå åãî òåððèòîðèè, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ïîçâîëåíî ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ è ñâîå î ñåáå ïðåäñòàâëåíèå íàèáîëåå êîì-
ôîðòíûì îáðàçîì, òàê íàçûâàåìûå ñîöèàëüíûå ñåòè.

Äàííîé ïîïóëÿðíîñòüþ Èíòåðíåò îáÿçàí îòñóòñòâèþ æåñòêîé öåíçóðû, îòíîñèòåëü-
íîé ïðîñòîòå îñâîåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ, íàëè÷èþ øèðîêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ âîçìîæ-
íîñòåé, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò åãî ïîëüçîâàòåëÿì îãðîìíûé ïðîñòîð ïðè âûáîðå ïóòåé è
ìåòîäîâ ñàìîðåàëèçàöèè. Òàêæå íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì Èíòåðíåòà ÿâëÿåòñÿ åãî
äîñòóïíîñòü, êàê â ýêîíîìè÷åñêîì, òàê è â òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíå, äîñòóïíîñòü ýòà
ðàñòåò â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì çíà÷èìîñòè Èíòåðíåòà, êàê ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè, òàê
êàê óñèëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â óñòàíîâëåíèè êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îáùåñòâà ïî ìåðå åãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëåäíÿÿ òåíäåíöèÿ çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ â ïñèõîëîãèè è ïðèâëåêàåò ê
ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé (íàïðèìåð, [3])

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç îñîáåííîñòåé ñàìîïðåçåí-
òàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñåòè Èíòåðíåò.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìû ïðîâåëè êîíòåíò-àíàëèç ñòðàíè÷åê 225 ó÷à-
ùèõñÿ 3, 5, 8-11 êëàññîâ, èçó÷àÿ, êàê ñîîòíîñèòñÿ èõ ãåíäåðíàÿ è âîçðàñòíàÿ ïðèíàäëåæ-
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íîñòü ñ íàëè÷èåì òåõ èëè èíûõ êîìïîíåíòîâ ñòðàíèöû â ñîöèàëüíîé ñåòè. Íà îñíîâàíèè
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû æèçíåííûõ ñìûñëîâ (Â.Þ. Êîòëÿêîâ [1]) ìû òàê æå
îöåíèâàëè, êàê è êàêèå öåííîñòè ïðåçåíòóþò äåòè è ïîäðîñòêè íà ñâîèõ ñòðàíèöàõ â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîòîãðàôèè, ñäåëàííûå äîìà â áîëüøåé ìåðå ïðèñóùè ìàëü-
÷èêàì (äëÿ òðåòüåãî êëàññà êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ ïîëîì ñîñòàâèë 0,24, p<0.01)
ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííàÿ ñìåíà ïðåäïî÷òåíèé, ïîäîáíûõ ôîòî ñòà-
íîâèòñÿ íåçíà÷èì, ïðåäïî÷òåíèå âñå ÷àùå îòäàåòñÿ ôîòîãðàôèÿì, ñäåëàííûì âíå äîìà.

Ôîòîãðàôèè äåâóøåê çà÷àñòóþ âûïîëíåíû â ïîñòàíîâî÷íîì ñòèëå (äëÿ ïÿòîãî êëàñ-
ñà êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë -0,24 ñ ïîëîì, , p<0.01).

Èíòåðåñíî òàê æå, êàêèå òåìû çàòðàãèâàþò øêîëüíèêè ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà íà
ñâîèõ èçîáðàæåíèÿõ (òàê íàçûâàåìûõ ¾àâàòàðêàõ¿). Äåâóøêè ïðè âûáîðå çàòðàãèâà-
þòñÿ òåìû ñàìîîöåíêè (ρ =0,24, p<0.01), êðàñîòû (ρ= 0,32, p<0.), ñòðåìëåíèÿ ê ïîíè-
ìàíèþ ñåáÿ, æèçíè (ρ= 0,35, p<0.01), äîâîëüíî ÷àñòî áûâàåò çàòðîíóòà òåìà æèâîòíûõ
(äëÿ 8-11 êëàññîâ 0,22, p<0.01).

×àñòîòà ïîÿâëåíèÿ íà ñòðàíèöå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì èñïûòóåìîãî. Ñ
âîçðàñòîì ÷èñëî ïîñåùåíèé óìåíüøàåòñÿ (êîýôô. êîððåëÿöèè êàòåãîðèè ¾íåñêîëüêî
ðàç â äåíü¿ ñîñòàâëÿåò äëÿ 8-11 êëàññîâ -0.31, êîýôô. êîððåëÿöèè êàòåãîðèè ¾ðàç â
íåäåëþ¿ äëÿ 8-11 êëàññîâ ñîñòàâëÿåò 0,28, p<0.01).

Ïðè âûáîðå ãðóïï òåìàòèêà ôèëîñîôèè è âåðû â Áîãà, ïîëèòèêè âñòóïàåò â äåé-
ñòâèå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ èñïûòóåìîãî, ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ ãðóïï ðàñòåò
(äëÿ 8-11 êëàññîâ êîýôô. êîððåëÿöèè ñîñòàâèë 0.18 è 0.23 ñîîòâåòñòâåííî, p<0.01), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èíòåðåñà ê äàííîìó àñïåêòó êóëüòóðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ñî ñòîðîíû èíäèâèäà.

Òåìàòèêà ñîîáùåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ èñïûòóåìûìè íà ¾ñòåíå¿ ïîäòâåðæäàåò ðàíåå
îçâó÷åííûé âûâîä, òåìàòèêà ôèëîñîôèè è âåðû â Áîãà íàõîäèò âñå áîëüøåå îòðàæåíèå
â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ èíäèâèäà ïî ìåðå åãî âçðîñëåíèÿ (äëÿ 8-11 êëàññîâ êîýôô. êîð-
ðåëÿöèè ñîñòàâèë 0.29, p<0.01). ×åãî íå ñêàæåøü î òàê íàçûâàåìûõ ¾ìåìàõ¿, ÷àñòîòà
ïîäíÿòèÿ òåì êîòîðûõ íà ¾ñòåíàõ¿ èñïûòóåìûõ ïàäàåò (äëÿ 8-11 êëàññîâ êîýôô. êîð-
ðåëÿöèè ñîñòàâèë -0,32, p<0.01). Ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ (äëÿ
8-11 êëàññîâ êîýôô. êîððåëÿöèè ñîñòàâèë 0,26, p<0.01), ïàäàåò âëèÿíèå ñòðåìëåíèÿ ê
óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ ¾áëèçêèì ÷åëîâåêîì (äëÿ 8-11 êëàññîâ êîýôô. êîððåëÿöèè
ñîñòàâèë -0,23, p<0.01) .

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èìååò âûðàæåííóþ ãåíäåðíóþ è âîçðàñòíóþ ñïåöèôèêó. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òðàíñôîðìàöèÿìè, êîòîðûå ïðåòåðïåâàåò ß-îáðàç ðåáåíêà â
ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ â öåëîì.
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