
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèé èíâàëèäíîñòè ïðè îáó÷åíèè â ÂÓÇå Ïðè

ïîääåðæêå ÐÃÍÔ ïðîåêò No.13-36-01049

Ñèëàíòüåâà Òàòüÿíà Àíäðååâíà

Àñïèðàíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: tanyasilantieva@yandex.ru

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â èñòèííî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ê
ïðîáëåìå, ñòðîÿùåìñÿ íà ïîíèìàíèè èíâàëèäíîñòè â òåðìèíàõ ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, âîçíèêøèõ êàê ÷àñòü ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà
çàíèìàòüñÿ ñèëüíûìè ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åãî ñïîñîáíîñòü áûòü
ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíè è ðàçâèâàòü ýòè ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà êàê ñðåäñòâà ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

Ì. Ñåëèãìàí ñ÷èòàåò, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåëàòü àêöåíò íà èìåþùèõñÿ íàðóøå-
íèÿõ ðàçâèòèÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìàëî âëèÿåò íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
è íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãèè ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñèëüíûìè ñòî-
ðîíàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà áûòü àêòèâíûì ñóáú-
åêòîì ñîáñòâåííîé æèçíè, è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýòèõ ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ èíñòðóìåíòàìè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.
Ñåëèãìàí è ×èêñåíòìèõàéè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè
êàæäûé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñïîñîáíûé
äîñòè÷ü ìàñòåðñòâà è ñòàòü ýôôåêòèâíûì, åñëè åìó ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòè è ïîä-
äåðæêó, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé . Sñhalock ðàññìàò-
ðèâàåò ïîçèòèâíóþ ïñèõîëîãèþ êàê âàæíûé êîìïîíåíò ðàçâèâàþùåéñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïàðàäèãìû èíâàëèäíîñòè.

Íà îñíîâå ðàáî÷åé ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ ñîçäàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàòàðåÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùàÿ ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è óðîâíÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàòàðåÿ ðàçðàáîòàíà äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ â áóìàæíîì è ýëåê-
òðîííîì âèäå, ÷òî äîïóñêàåò ïðîâåäåíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äè-
ñòàíöèîííîì ôîðìàòå.

Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû:

1) Øêàëà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ / SWLS (Satisfaction with Life Scale) Ý. Äèíåðà
è äð. (Diener et al., 1994) â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.Í. Îñèíà (Îñèí, Ëåîíòüåâ,
2008)

2) Øêàëà äèñïîçèöèîíàëüíîé âèòàëüíîñòè Ð. Ðàéàíà è Ñ. Ôðåäåðèê (Ryan, Frederick,
1997) â àïðîáàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Ë.À. Àëåêñàíäðîâîé (Àëåêñàíäðîâà, 2011á)

3) Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ÑÆÎ Ä.À. Ëåîíòüåâà (Ëåîíòüåâ, 1992). Àâ-
òîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå òåñòà ¾Purpose in Life¿ Äæ. Êðàìáî è
Ë. Ìàõîëèêà (Crumbaugh, Maholick, 1981)

4) Òåñò æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Å.È. Ðàññêàçîâîé
(Ëåîíòüåâ, Ðàññêàçîâà, 2006)
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5) Øêàëà îáùåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè Ð. Øâàðöåðà è Ì. Åðóñàëåìà â àäàïòàöèè Â.Ã.
Ðîìåêà (Øâàðöåð, Åðóñàëåì, Ðîìåê, 1996)

6) Îïðîñíèê êîïèíã-ñòðàòåãèé COPE (Carver, Scheier, Weintraub, 1989) â àäàïòàöèè
Ãîðäååâîé, Å.Í.Îñèíà, Å.È. Ðàññêàçîâîé è äð. (Ãîðäååâà è äð., 2010)

7) Ìåòîäèêà ÑÌÎË (Ñîêðàùåííûé Ìíîãîôàêòîðíûé Îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ
Ëè÷íîñòè) â àäàïòàöèè Â.Ï.Çàéöåâà (Çàéöåâ, 1981; 2004) íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííîé
ìåòîäèêè MMPI (Áåðåçèí, Ìèðîøíèêîâ, Ðîæàíåö, 1967).

8) Ìåòîäèêà ÏÏÄ-2, (Ä.À. Ëåîíòüåâ) ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïî-
òîêà â äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå êîíöåïöèè Ì.×èêñåíòìèõàéè - âàðèàíò äëÿ äèàãíîñòèêè
ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

9) Îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè SSQ (Sarason et al., 1983).
10) Ìåòîäèêà îöåíêè øêîëüíîé ìîòèâàöèè (Ãîðäååâà, Îñèí,2012)
Âûâîäû:
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ðàçëè÷èè ìåõàíèçìîâ

ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè ó óñëîâíî çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.
Ïî êðèòåðèþ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïî äàííûì ìå-

òîäèêè ÑÌÎë íàìè áûëà ðàçäåëåíà âûáîðêà íà ïîäâûáîðêè àäàïòèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ
è äåçàäàïòèðîâàííûõ.

Â êàæäîé ïîäãðóïïå èçó÷àëîñü çàäåéñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿ-
ìè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïîäãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ ñ äåçàäàïòàöèåé íå íàáëþ-
äàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Â ãðóïïå àäàï-
òèðîâàííûõ óñëîâíî çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ â ðàâíîé ìåðå èñïîëüçóþòñÿ âñå äîñòóïíûå
ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óñëîâíî çäîðîâûå ñòóäåíòû, âñòðå÷àþùèåñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå îíè íå ìîãóò â äàííûé ìîìåíò ïðåîäîëåòü, äåìîíñòèðèðóþò
ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, íèêîèì îáðàçîì íå îòâå÷àÿ íà òðóäíîñòè æèçíè.

Â ïîäãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ñèòóàöèÿ èíàÿ. Äåçàäàïòèðîâàííûå ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ
âûáèðàþò ìåíåå ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, òàêèå êàê îòðè-
öàíèå ïðîáëåìû, ïîâåäåí÷åñêèé óõîä, ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå. Àäàïòèðîâàííûå
ñòóäåíòû ïîëüçóþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè,
òàêèìè êàê þìîð, ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà ñèòóàöèè, êîíöåíòðàöèÿ íà äåÿòåëüíîñòè,
ïëàíèðîâàíèå, àêòèâíîå ñîâëàäàíèå. Ó íèõ áîëåå âûðàæåíû ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû - îùó-
ùåíèå ñ÷àñòüÿ, ñàìîýôôåêòèâíîñòü, âèòàëüíîñòü, ïîòîê.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ æèçíü ïðèçíàåòñÿ òðóäíîé âñåãäà, íî îí ìîæåò
âûáèðàòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì- ëèáî èõ îòðèöàòü è íå ïðèíèìàòü âûçîâ
æèçíè, èëè ïðèçíàòü æèçíü êàê ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíîñòåé, ñ êîòîðûìè îíè ìîãóò
ñïðàâèòüñÿ.
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