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Íàððàòèâíûé ïîäõîä îôîðìèëñÿ â îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè â êîíöå ÕÕ
âåêà [5, 10, 8, 7], ñðàçó âûÿâèâ ðÿä ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ðàññìîòðåíèÿ. Â îñíîâå íàððà-
òèâíîãî ïîäõîäà ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðåàëüíîñòü íå ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî,
à íåïðåðûâíî êîíñòðóèðóåòñÿ. Ïî ìíåíèþ Ì.Óàéòà è Ä.Ýïñòîíà, ëþäè îñìûñëèâàþò
ñâîþ æèçíü èìåííî ÷åðåç ñîçäàíèå èñòîðèé î íåé [11]. Ê.Ìþððåé, â ñâîþ î÷åðåäü,
íàçûâàåò íàððàòèâíóþ ïñèõîëîãèþ îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèÿ æèçíè ïî-
ñðåäñòâîì èñòîðèé [9]. Äæ.Áðóíåð ãîâîðèò î íàððàòèâíîé ïñèõîëîãèè êàê î ïîëå èñ-
ñëåäîâàíèé òîãî, êàê ÷åëîâåê êîíñòðóèðóåò, ðåêîíñòðóèðóåò è âíîâü ñîçäàåò ñâîå â÷åðà
è çàâòðà [6]. Ôîðìó íàððàòèâà îáû÷íî ïðèíèìàþò ðàññêàçû î æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ,
âûçâàâøèõ ñòðàõ, îïàñåíèå, çàòðóäíåíèå, ñëîæíîì íàìåðåíèè [1].

Íàððàòèâíàÿ ðàáîòà ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷àùå âñåãî ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ðàáîòà, êîòîðàÿ ëîêàëèçîâàíà â ïðîñòðàíñòâåííî-òåìïîðàëüíîé ñòðóêòóðå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ìû ñòàâèì çàäà÷ó èññëåäîâàòü ïåðåõîä äèñêóðñèâíîé
íàððàöèè â êîíñòðóèðîâàíèå èñòîðèè ïîñòóïêîâ â æèçíè, ñëåäóÿ òåîðèè êîíñòðóêòèâ-
íîé ðàáîòû ëè÷íîñòè [3]. ×òîáû ðåàëèçîâàòü ýòó èäåþ, ìû õîòèì ïîêàçàòü, ÷òî ïñèõè-
÷åñêàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ ïðîâîäèò êëèåíò, îò÷àñòè, ñîñòàâëÿÿ ðàññêàçû, ïðîäîëæàåòñÿ
â èíòåíñèâíîé ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå ÷åëîâåêà, âêëþ÷åííîé â åãî ðåàëüíóþ æèçíü. Èìåí-
íî ýòà ïîñòíàððàòèâíàÿ, ðåàëüíàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê íàèáîëåå èíòåíñèâíûì
èçìåíåíèÿì ó ÷åëîâåêà.

Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷èòü ðîëü íàððàòèâíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ â
ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå êëèåíòà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà â ìèðå. Èññëåäîâàíèå áûëî ïîñòðîåíî íà êîíñòðóêòèâíîì ìåòîäå íàððàòèâíîãî
àíàëèçà [5, 10, 8, 7, 4]. Â êà÷åñòâå êîíêðåòíîé ôîðìû íàððàòèâíîãî àíàëèçà ìû èñïîëü-
çîâàëè ñìûñëîíàððàòèâíûé ïîäõîä [4], âûáðàâ äâå êàòåãîðèàëüíûå ñåòêè: ïåðâàÿ ñåòêà
ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïðèíèìàåòñÿ â
ñòðóêòóðèðóþùåé ôóíêöèè íàððàòèâíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ; âòîðàÿ ñåòêà ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå àíàëèçà ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé â ðàçëè÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ ñôåðàõ æèçíåííî-
ãî ìèðà. È òà, è äðóãàÿ ñåòêà ðàñêðûâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàññèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ
ðåàëüíîñòè è àêòèâíîãî åå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Èñïûòóåìûìè âûñòóïèëè ó÷àñòíèêè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû (ìóæ÷èíû è æåíùèíû � 12 ÷åëîâåê).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âû-
âîäû. Âî-ïåðâûõ, íàððàòèâíàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëÿþùàÿñÿ â õîäå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïåðåíîñèòñÿ â íåïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Â
ïåðâîé ñåðèè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî íàððàòèâíîå êîíñòðóè-
ðîâàíèå æèçíåííîãî îïûòà, àêòóàëèçèðîâàííîå â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, èíòåíñèâ-
íî ïðîäîëæàåòñÿ è â æèçíè. Âî-âòîðûõ, íàððàòèâíàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåíîñà
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â æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ïðîäîëæàåòñÿ â ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå ÷åëîâåêà, îêàçûâàÿ âëèÿ-
íèå íà æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà. Âûäåëåíû ïÿòü íàïðàâëåíèé äàííîãî âëèÿíèÿ:
ëîêàëèçàöèÿ ðàáîòû â ïåðåæèâàíèè; íàìåðåíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü; ðåøåíèå ÷òî-òî
äåëàòü; ïåðåñìîòð æèçíåííûõ ïîçèöèé; èçìåíåíèÿ â æèçíè. Â-òðåòüèõ, ïðåâðàùåííûå
ôîðìû íàððàòèâíîé ðàáîòû äåòåðìèíèðóþò ïîñòóïêè â ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîòèâàöèîííûìè òåíäåíöèÿìè, îáíàðóæåííûìè è âûäåëåííûìè
â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà íàððàòèâîâ. Ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè, âîçíèêøèå â õîäå
íàððàòèâíîé ðàáîòû è äåòåðìèíèðóþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â æèçíè, äåëÿòñÿ íà òðè
êàòåãîðèè: îòêðûòîå, íàïðàâëåííîå íà èçìåíåíèå æèçíè; îòêðûòîå, íàïðàâëåííîå íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèé; îòêðûòîå, íàïðàâëåííîå íà îñóùåñòâëåíèå, ðåàëèçàöèþ ðåøåíèé.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå ïåðåõîäà íàððàòèâíîé ðàáî-
òû êëèåíòà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ïñèõè÷åñêóþ ðàáîòó ëè÷íîñòè â æèçíè
è åå âëèÿíèå íà æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà. Áûëè âûäåëåíû íàïðàâëåíèÿ íàððà-
òèâíîé ðàáîòû ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè, äåòåðìèíèðóþùèå ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà â æèçíè.
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