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Ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëèñòîì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
âåñüìà âûñîêà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ.
×àùå âñåãî ñ ïîäîáíûìè ÿâëåíèÿìè ñòàëêèâàþòñÿ âðà÷è-ïñèõèàòðû ïîäðàçäåëåíèé
Ì×Ñ, Âîîðóæåííûõ Ñèë, ÌÂÄ è äðóãèõ òàê íàçûâàåìûõ ¾ñèëîâûõ ñòðóêòóð¿.

Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûñøå-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìåíè, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîìèìî òîãî, ÷òî îæèäàíèÿ âûïóñêíèêà îòíîñèòåëü-
íî áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò íå îïðàâäàòüñÿ, òàê åùå è ñîäåðæà-
íèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò ðàñõîäèòüñÿ ñ óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ âûïóñêíèêà. Âïîñëåäñòâèè ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è íà åå çäîðîâüå.

Åñëè âûáîð ïðîôåññèè îêàçàëñÿ íåóäà÷íûì, òî åãî ïîñëåäñòâèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàê-
òåðíûå íåãàòèâíûå ïðèçíàêè. ×åëîâåê óòðà÷èâàåò óäîâëåòâîðåííîñòü îò âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû, ó íåãî ïðîïàäàåò æåëàíèå â íåé ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü åãî òðóäà. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
òðóäîì è íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ñìåðòíî-
ñòè îò ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íåóäà÷íûé âûáîð ïðîôåññèè âëå÷åò çà ñîáîé
âîçðàñòàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âåñüìà âåðîÿòíû è
äåôîðìàöèè â ïñèõè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè ÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ èìååò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê îáåñïå÷åíèþ êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ. Åñëè ÷åëîâåê îêàæåòñÿ íåóäà÷íèêîì ïî ýòîé ïðè÷èíå, òî ïåðñïåêòèâû åãî æèç-
íåííûõ óñïåõîâ è áîäðîãî íàñòðîåíèÿ ñîìíèòåëüíû, íî çàòî âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî æèòü
îí áóäåò ¾âÿëî¿, ó íåãî íåðåäêî áóäåò ïîíèæåííûé òîíóñ, îí áóäåò ñðûâàòü íåãàòèâíîå
ñàìî÷óâñòâèå, ñâîå íåäîâîëüñòâî íà ñåìüå è îêðóæàþùèõ ëþäÿõ.

Ñîîòâåòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ðàáîòíèêà íåïîñðåäñòâåííî ñàìîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ýòî ïðîáëåìà èç êàòåãîðèè ñîîòíîøåíèÿ èäåàëüíîãî
è ðåàëüíîãî. Íå âñåãäà ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò òîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðîé äîëæåí çàíèìàòüñÿ ðàáîòíèê â ðàìêàõ ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé.
Ýòî îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà ýôôåêòèâíîñòè è óñïåøíîñòè ðàáîòíèêà, íî è íà ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè, çäîðîâüå è ò.ï.).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåðåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêà ñêàçûâàåòñÿ
íà åãî óñïåøíîñòè è ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ýêñïåðòíîé îöåíêè
óñïåøíîñòè ðàáîòíèêà åãî ðóêîâîäèòåëåì. Ïðåæäå ÷åì îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ïðîôåññè-
îíàëüíîé óñïåøíîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áûëî ðàññìîòðåíî ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå
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ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ è èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü,
âûâåäåííàÿ ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ. Â
ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ó 43,5% èñïûòóåìûõ èìååò ìåñòî ñîîòâåòñòâèå
íàïðàâëåííîñòè òîìó íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûì îíè çàíèìàþòñÿ.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, óñïåøíîñòè è çäîðîâüÿ ïðî-
âîäèëñÿ ïóòåì àíàëèçà ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ óñïåøíîñòè è çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ èñïû-
òóåìûõ, ó êîòîðûõ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò è íå ñîîòâåòñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Ó ðàáîòíèêîâ ÎÏ×Ñ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ õîðî-
øåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé, ïîëó÷åííîé îôèöåðàìè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçàõ
Ì×Ñ. Âìåñòå ñ òåì èìåþò ìåñòî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ ãðóïïàõ ïî
ïîêàçàòåëþ ¾Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè¿ (t=2,019, p<0,05). Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî:

1. íà ñàìîì äåëå ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàáîòíèêîâ ÎÏ×Ñ ñâÿçàíà ñ èõ
ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ;

2. âåðîÿòíî, ÷òî óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ, ó êîòîðûõ
èìååò ìåñòî íåñîîòâåòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñîäåðæàíèþ ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàåòñÿ â óùåðá ñâîåìó ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ÷åðåç áîëüøîå
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è ñòðåññîãåííîñòü ðàáîòû.

Ëèòåðàòóðà

1. Íèêèôîðîâ, Ã.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Ó÷åáíîå ïîñîáèå. � ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002. � 256
ñ.

2. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / ïîä ðåä. Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà. � ÑÏá.:
Ïèòåð, 2003. � 607 ñ.

3. Ðîäèíà, Î.Í. Î ïîíÿòèè ¾óñïåøíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè¿ / Î.Í. Ðîäèíà //
Âåñòíèê ÌÃÓ. Ñåð. 14, Ïñèõîëîãèÿ. � 1996. � �3. � ñ. 60�67.

2


