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Íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, ìîæåò íàçûâàòüñÿ âðåìåíåì ãëîáàëüíûõ è ìíîæå-
ñòâåííûõ óòðàò â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðèðîäíûìè è ñîöèàëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Êà-
òàñòðîôû, âîéíû, òåððîð, êðèìèíàëüíàÿ îáñòàíîâêà è íåèçâåñòíûå çàáîëåâàíèÿ � âîò
äàëåêî íåïîëíûé ñïåêòð îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèíîñÿùèõ áîëü óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
Îäíàêî ïðîáëåìà ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû ìàëî îáñóæäàåòñÿ â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì
îáùåñòâå. Çàîñòðåíèå âíèìàíèÿ íà êàòàñòðîôàõ è ïîòåðÿõ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè ñî÷åòàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòàííîñòüþ ýòîé ïðîáëåìàòèêè íà óðîâíå
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ñëàáûì îñìûñëåíèåì òîãî, êàê ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ óòðàòîé,
è êàê ìîãóò èì â ýòîì ïîìî÷ü îêðóæàþùèå.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ðèòì íàøåé æèçíè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, è âñå ìåíüøå
îñòàâëÿåò âðåìåíè íà ðàáîòó ñî âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Èñòîðè÷åñêè â Ðîññèè
áûëà òðàäèöèÿ ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ óòðàòû, ïîçâîëÿþùàÿ ñêîðáÿùèì ïåðåõîäèòü íà íî-
âûé æèçíåííûé ýòàï áåç óùåðáà äëÿ ëè÷íîñòè è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî â ñèëó
ðÿäà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé äàííàÿ òðàäèöèÿ áûëà óòðà÷åíà.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò íàëàæåííàÿ ñè-
ñòåìà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì, ïîòåðÿâøèì áëèçêèõ, ñòîëêíóâøèõñÿ
ñ ãîðåì: íåò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ; íåò ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû ïî-
íÿòü ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî óøåë áëèçêèé, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò; íåò èíôîðìàöèè î òîì,
êàêîãî ðîäà ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ïñèõîëîã. Î÷åíü ìíîãèå ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê
âîçìîæíîñòÿì ïñèõîëîãà â äàííîé ñèòóàöèè èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿþò ñå-
áå, â ÷åì ýòà ïîìîùü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü
óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãèè ê ýòîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

Â ðàìêàõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ãî-
ðÿ íàïðàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàáîòó ñ ãîðåì, êàê ïîñëåäñòâèåì ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé (êàòàñòðîôû, òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû è ò.ä.). Ïðè ýòîì îáùåå ÷èñëî èññëåäî-
âàíèé ïî ïðîáëåìå íåâåëèêî. Çàïàäíûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå âèäîâ
ïðèâÿçàííîñòåé è èõ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ïðîæèâàíèÿ óòðàòû áëèçêîãî Äðóãîãî. Òàê-
æå ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâûé ïîäõîä, ïî êîòîðîìó ñ óõîäîì èç æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà
îòíîøåíèÿ äëÿ ñóáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè íå ïðåêðàùàþòñÿ, íî òðåáóþò çíà÷èòåëüíîé
òðàíñôîðìàöèè. Îäíàêî ïðè íàëè÷èå òåíäåíöèè ê èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ òàêèõ
ïåðåæèâàíèÿ, íå ñôîðìèðîâàíî öåëîñòíîé êàðòèíû äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ñòàëè: òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè (Äæ. Áîóëáè, Ì.
Ýéíñâîðò), êëàññè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîæèâàíèþ ãîðÿ (Ç. Ôðåéä), ìîäåðíèñòñêèé ïîäõîä
ê ïðîæèâàíèþ ãîðÿ (Â. Âîðäåí, Äæ.Áîíàííî), ïîñò-ìîäåðíèñòñêèé ïîäõîä ê ïðîæèâà-
íèþ ãîðÿ (Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ).
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ îáðàçà óòðà÷åííîãî äðóãîãî â ïðî-
öåññå ïðîæèâàíèÿ ãîðÿ è âûÿâëåíèå ñâÿçè ýòîé äèíàìèêè ñ òèïîì ïðèâÿçàííîñòè. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðèâÿçàííîñòè â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ
ãîðÿ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ïðèâÿçàííîñòü ê îáúåêòó óòðàòû / ãîðÿ.

Ïðèâÿçàííîñòü ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, íî è ìåæäó âçðîñ-
ëûìè ëþäüìè. Ïðèâÿçàííîñòü ìåæäó âçðîñëûìè îòëè÷àåòñÿ îò äåòñêîé ïðèâÿçàííîñòè
òåì, ÷òî â íåé êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ êàê îáúåêòîì, òàê è ñóáúåêòîì ïðèâÿçàííîñòè.
Èíòåðåñíî, ÷òî òèï ïðèâÿçàííîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷àùå âñåãî
ñîâïàäàåò ñ òèïîì åãî ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè. Ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, óòðàòû òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ âî âðåìåíè. Ïðè÷åì õîä ýòîé òðàíñôîðìàöèè çàâèñèò îò âíóòðåííåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê ýôôåêòèâíî ïðîðàáàòûâàåò ãîðå � ñàì èëè ñ
÷óæîé ïîìîùüþ, - òî îíî ìîæåò áûòü ðàçâèâàþùèì, ïîçèòèâíûì äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðî-
ñòà. Åñëè æå ðàáîòà ÷åëîâåêà ñ ãîðåì îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé, òî ãîðå ïðèîáðåòàåò
ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû.

Èçó÷åíèå òðàíñôîðìàöèè ïðèâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà ê îáúåêòó óòðàòû (áëèçêîìó ÷å-
ëîâåêó) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ âîç-
ìîæíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.
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