
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé

Ñîëîâüåâà Þëèÿ Ñåðãååâíà

Ñòóäåíò

Êîñòðîìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.À. Íåêðàñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Êîñòðîìà, Ðîññèÿ

E-mail: yuliya.s19@mail.ru

Íà òåððèòîðèè Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïîñòîÿííî íåñóò ñëóæ-
áó ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. Èòîãîì êîíòðòåððî-
ðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñòàëè òûñÿ÷è ïîãèáøèõ, äåñÿòêè òûñÿ÷ ðàíåíûõ, ñîòíè òûñÿ÷
ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, ñåìüè, â êîòîðûå âåðíóëèñü èëè íå âåðíóëèñü â÷åðàøíèå
ó÷àñòíèêè. Ó÷àñòèå â êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, íàðÿäó ñ ó÷àñòèåì â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ, ýêñòðåìàëüíûõ è îäíîâðåìåííî ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ ñòðåññîðîâ. Áîåâîé ñòðåññ ïîíèìàåòñÿ êàê ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ
àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ áîåâîé îáñòàíîâêè, ñî-
ïðîâîæäàåìûé íàïðÿæåíèåì ìåõàíèçìîâ ðåàêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè è çàêðåïëåíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (Áàóòèí, 2012).

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì ÷åëîâåê èñïîëüçóåò îñîáûé âèä ïîâåäåíèÿ �
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê îñîçíàííàÿ ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé,
íàïðàâëåííàÿ íà óñòðàíåíèå óãðîçû, ïðåîáðàçîâàíèå ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìåðå-
íèÿìè ñóáúåêòà, ëèáî ïîìîãàþùàÿ âûäåðæàòü, âûòåðåòü òå îáñòîÿòåëüñòâà, èçìåíèòü
êîòîðûå ÷åëîâåê íå ìîæåò (Êðþêîâà,2010).

Ðåñïîíäåíòàìè â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòàëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå 25-
40 ëåò ó÷àñòíèêè êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé â ÑÊÐ (îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=30), à
òàêæå ëèöà, íå ó÷àâñòâîâàâøèå íè äàííîé îïåðàöèè, íè â êàêèõ-ëèáî áîåâûõ äåéñòâèÿõ
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=15).

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ è Îïðîñíèê
¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ (â àäàïòàöèè Êðþêîâîé Ò.Ë. ñ ñîàâòî-
ðàìè, 2002), 16 PF îïðîñíèê Êåòòåëëà, âàðèàíò Ñ, Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(àäàïòàöèÿ Ñîêîëîâîé Ì.Â., 1996).

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ñîâëàäàíèÿ è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòÿõ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé è èõ êîëëåã, íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðåñïîíäåíòû îñíîâíîé
ãðóïïû ìåíåå ñêëîííû ïðèáåãàòü ê ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîìó êîïèíãó (U=81,0,
p=0,000), à òàêæå ðåæå âûáèðàþò ñòðàòåãèè ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿ (U=115,5, p=0,008) è
äèñòàíöèðîâàíèå (U=130,5, p=0,023), òî åñòü íå óêëîíÿþòñÿ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è
íå ñíèæàþò çà ñ÷åò êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ óðîâåíü ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ïðî-
áëåìû è ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â íåå. Íåîæèäàííûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ðåäêèé âûáîð ñòðàòåãèè ¾ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿ (U=141,5, p=0,045) ðåñïîíäåíòà-
ìè îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðèçíàíèå ñâîåé ðîëè â äàííîé ñèòóàöèè.

Ïîäòâåðæäåíèåì áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ó÷àñò-
íèêîâ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ìåíåå âûðàæåíû ïðèçíàêè, ñîïðîâîæäàþùèå
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îñíîâíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ñâÿçàííóþ ñ äåïðåññèåé, íàðóøåíèåì ñíà,
èçìåíåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (U=94,5, p=0,001), à òàêæå òðåâîæíîñòü ïî ïîâî-
äó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (U=96,5, p=0,002). Íà íàø âçãëÿä ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïîñòîÿííîãî ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû, ðåãóëÿðíûìè çàíÿòèÿìè ñïîðòîì,
ïîñêîëüêó õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
êà÷åñòâ. Ó÷àñòíèêè êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ¾íà-
ïðÿæåííîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü¿, ñâÿçàííûå ñ îùóùåíèåì äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû îá-
ñòîÿòåëüñòâ è ñòðåìëåíèåì ê óåäèíåíèþ, (U=134,5, p=0,030) è â òî æå âðåìÿ ìåíüøóþ
çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (U=106, p=0,004).

Íàìè áûëè âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíèêîâ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé. Òàê, îíè äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü (U=85,5,
p=0,000), ñâÿçàííóþ ñ ñèëîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè
òðåáîâàíèÿìè. Âàæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè, áîëüøàÿ
ðàññëàáëåííîñòü è ïàññèâíîñòü (U=138,0, p=0,037), à òàêæå ñêëîííîñòü ê çàâûøåíèþ
ñàìîîöåíêè (U=64,5, p=0,000). Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ó íèõ áûëà
âîçìîæíîñòü ¾èñïûòàòü ñåáÿ íà ïðî÷íîñòü¿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ, ðàññëàá-
ëåííîñòü è íåêîòîðàÿ ïàññèâíîñòü ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ ïî-
âñåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåííîé ñ ðèñêîì, âûçûâàþùåé ñî-
ñòîÿíèå óòîìëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè õîðîøåì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, èõ ïñèõè÷å-
ñêèé ñòàòóñ ÿâëÿåòñÿ íåîïòèìàëüíûì.

Òåì íå ìåíåå, îíè ðåäêî íå ñîâëàäàþò ñ òðóäíîñòÿìè, íå èçáåãàþò ïðîáëåì è íå
äèñòàíöèðóþòñÿ îò íèõ.

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ñâÿ-
çè â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìåæäó âûáîðîì ñòðàòåãèé:
¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿ è òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê ¾ñäåðæàííîñòü-ýêñïðåññèâíîñòü¿ (R=0,424,
P=0,001), ¾àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà-íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà¿ (R=-0,471, P=0,000), ¾íèç-
êàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ-âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ¿ (R=-0,361, P=0,007)
è ¾ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü-ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü¿ (R=-0,408, P=0,002);
ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì êîïèíãîì è ôàêòîðàìè ¾àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà-íåàäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà¿ (R=-0,536, P=0,000) è ¾ñïîêîéñòâèå-òðåâîæíîñòü¿ (R=0,456, P=0,000);
êîíôðîíòàòèâíûì êîïèíãîì è ôàêòîðàìè ¾ñäåðæàííîñòü-ýêñïðåññèâíîñòü¿ (R=0,388,
P=0,003) è ¾ïðÿìîëèíåéíîñòü-äèïëîìàòè÷íîñòü¿ (R=0,382, P=0,004); äèñòàíöèðîâàíè-
åì è ôàêòîðîì ¾àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà-íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà¿ (R=-0,363, P=0,006);
ñîöèàëüíûì îòâëå÷åíèåì è ôàêòîðîì ¾ñäåðæàííîñòü-ýêñïðåññèâíîñòü¿ (R=0,355, P=0,008).
Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíèêîâ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà âûáîð ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
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