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Ñîâðåìåííîå îêðóæåíèå êàæäîãî ÷åëîâåê èçîáèëóåò ñòðåññîãåííûìè ôàêòîðàìè,
èìåþùèìè ïðÿìóþ ñâÿçü ñ âíóòðåííèì äèñêîìôîðòîì ëè÷íîñòè è ïðèñóòñòâèåì òðåâî-
ãè. Îñîáåííîñòü ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí çàùèùàòüñÿ
îò íåïðèÿòíûõ òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, ñîïðÿæåííûõ ñ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè
êîíôëèêòàìè, è ñîõðàíÿòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ñâîå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è óäîâëå-
òâîðÿþùóþ êàðòèíó ìèðà è îáðàç ß, íåëüçÿ íàçâàòü ãëóáîêî è âñåñòîðîííå èññëåäîâàí-
íîé ïðîáëåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Íàëè÷èå âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ áåñïîêîéñòâà è
áîÿçëèâîñòè îêàçûâàåò äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ôåíîìåíàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàíèÿ, êàê àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì ëè÷íîñòè, ìåõàíèç-
ìû êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ïðåäîòâðàùåíèå
äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ñëîæíîñòè â ðàçãðàíè÷åíèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñî-
âëàäàíèÿ. Îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, â îòëè÷èå îò êîïèíãà, ïðîòåêàåò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå
è íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå òðåâîãè, âûòåñíåíèå èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èò ß
� êîíöåïöèè. Êîïèíã-ïîâåäåíèå èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäîì ñîçíàòåëüíî, èçáèðàåòñÿ èì è
èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè è íàïðàâëåíî íà àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñè-
òóàöèè èëè ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàùèòíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî
îïðåäåëåíèþ æ¼ñòêèì, âûíóæäåííûì, èñêàæàþùèì äåéñòâèòåëüíîñòü è íåèçìåíÿþ-
ùèìñÿ, â òî âðåìÿ êàê êîïèíã-ïîâåäåíèå ýòî ãèáêîå, íàìåðåííîå, îðèåíòèðîâàííîå íà
ðåàëüíîñòü è ðàçâèâàþùååñÿ ïîâåäåíèå.

Ñàìîîöåíêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè ñ ïîçèöèè îòå÷åñòâåííîãî ïîäõîäà. Ìû ïðè-
äåðæèâàåìñÿ ìíåíèÿ òàêèõ àâòîðîâ êàê È.È. ×åñíîêîâà, Â.Â. Ñòîëèí, Ñ.Ð. Ïàíòèëåå-
âà, îïðåäåëÿþùèå ñàìîîöåíêó êàê ñâÿçü êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ:
¾îáîáùåííûé ðåçóëüòàò ïîçíàíèÿ ñåáÿ è ýìîöèîíàëüíî öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
çàêðåïëÿåòñÿ â ñàìîîöåíêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè êàê
îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ ìîòèâîâ¿ [1]. Ðàçâèòèå ýòîé ôóíêöèè èññëåäîâàòåëè îáîñíîâàí-
íî ñâÿçûâàþò ñî ñòàíîâëåíèåì åå óñòîé÷èâîñòè, òàê êàê èìåííî óñòîé÷èâàÿ ñàìîîöåíêà
âûðàæàåò óæå ñôîðìèðîâàâøååñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå è ìîæåò îêàçûâàòü ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäåíèå.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî êîìïëåêñà ïîâåäå-
íèÿ ñòóäåíòîâ ñ ðàçíîé ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 180
ñòóäåíòîâ ÃðÃÓ èì. ßíêè Êóïàëû, ñðåäè êîòîðûõ 90 þíîøåé è 90 äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 17 äî 22 ëåò.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü:
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· Â àäàïòàöèîííûé êîìïëåêñ ñòóäåíòîâ ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè âîøëè
çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïî òèïó êîìïåíñàöèè, ðåãðåññèè è ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, ïðåä-
ñòàâëåííîå øèðîêèì ðåïåðòóàðîì ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä
îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçðåøåíèÿ èìè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

· Â àäàïòàöèîííûé êîìïëåêñ ñòóäåíòîâ ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè âîøëè
çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïî òèïó êîìïåíñàöèè è çàìåùåíèÿ è êîïèíã-ñòðàòåãèè îðèåíòè-
ðîâàííûå íà óõîä îò ïðîáëåìû. (îòâëå÷åíèå, äèñòàíöèðîâàíèå, èçáåãàíèå).

· Àäàïòàöèîííûé êîìïëåêñ ñòóäåíòîâ ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëåí ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî òèïó êîìïåíñàöèè, ðåãðåññèè è ýìîöèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííûì êîïèíã-ñòèëåì, à òàêæå êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè îðèåíòèðîâàííûìè íà
óõîä (äèñòàíöèðîâàíèå, îòâëå÷åíèå).

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ñëîæèâøåãîñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçíîîáðàçèå
ðåïåðòóàðà êîïèíãîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñ÷èòàåì
àäàïòàöèîííûé êîìïëåêñ ñòóäåíòîâ ìàëîýôôåêòèâíûì, íóæäàþùåìñÿ â êîððåêöèè.
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