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Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñòðåññà â ïðîôåññèè ñïàñàòåëÿ.
Ïðîôåññèÿ ñïàñàòåëÿ îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ñòðåññîãåííûì âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðàáîòà â ÷ðåçâû÷àéíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïîäâåðãàåò ðèñêó çäî-
ðîâüå è æèçíü ñïàñàòåëÿ, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå è ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñòðåññà.

Ñëåäñòâèåì ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè òàêæå ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ íà ëè÷íîñòíîì
óðîâíå èíäèâèäà[1]. Âîñïðèÿòèå îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè ðàçíûìè ëþäüìè ïðîèñõîäèò
ïî-ðàçíîìó, îäíàêî ÷åì áîëåå íåãàòèâíûé îòòåíîê èìåþò ñâÿçàííûå ñ ýòîé ñèòóàöèåé
ýìîöèè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæàåòñÿ ó ÷åëîâåêà ôðóñòðàöèÿ è òðåâîãà, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññà.

Óðîâåíü ñòðåññà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçðàñòàåò çà ñ÷åò äâóõ
ôàêòîðîâ: 1) òÿæåñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåññèíãà; 2) îòñóòñòâèÿ ñâîáîäû â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé [2].

Îñíîâíûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ó ñïàñàòåëåé, ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, ðà-
áîòà â ÷ðåçâû÷àéíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, î÷åíü íàïðÿæåííûé è ¾ðâàíûé¿
òåìï äåÿòåëüíîñòè, áîëüøîé ïîòîê èíôîðìàöèè, ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
ïåðåãðóçêè, íàðóøåíèå ðåæèìû ñíà � áîäðñòâîâàíèÿ è ò.ä. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ êîì-
ìóíèêàöèåé êàê âíóòðè êîëëåêòèâà, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè, à òàêæå âíóòðèëè÷íîñòíûé
êîíôëèêò, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòà, óðîâåíü åãî ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè, ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè [3].

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî - ýòî íåïñèõîòè÷åñêàÿ îòñðî÷åííàÿ ðå-
àêöèÿ íà òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ñïîñîáíûé âûçâàòü ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé êîíöåïöèè [4] ïðåîäîëåíèå òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñòðåññà ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïî òðåì îñíîâíûì ñöåíàðèÿì: íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïî ñõåìå: ¾âîçäåéñòâèå - ðàññòðîéñòâî¿; íåéòðàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ðàçâèâàþòñÿ ïî ñõåìå ¾âîçäåéñòâèå - óñòîé÷èâîñòü¿, ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ïî ñõåìå ¾âîçäåéñòâèå � êîíñòðóêòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ¿.

Â êà÷åñòâå îáîáùàþùåãî âûâîäà ìîæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî õàðàêòåðèñòèêàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè âûñîêîé ñòåïåíè ñïîñîáíîñòè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñòðåññó, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ñàìîêîíòðîëü, ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå êîììóíèêàòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè êàê íà ñîöèóì, òàê è íà ñåáÿ (îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ýêñòðàâåðñèè è
èíòðîâåðñèè), àêòèâíîå ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è âûáîð ýôôåêòèâíîé
ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëü-
íîé è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå.
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Òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ÷üÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà.
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