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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê âñ¼ ÷àùå âûíóæäåí ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ñòðåññîâûõ, êðèçèñíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà
æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé. Ïî ñëîâàì Ì.Ø. Ìàãîìåä-
Ýìèíîâà, òðàíñîðäèíàðíîå ñóùåñòâîâàíèå âñå áîëüøå âòîðãàåòñÿ â îðäèíàðíîå, íàäå-
ëÿÿ åãî ÷åðòàìè àíîìàëüíîñòè, êàòàñòðîôè÷íîñòè. Óãðîçà íåáûòèÿ ñòàíîâèòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé íå òîëüêî ýêçèñòåíöèàëüíîé ñèòóàöèè, íî è îáûäåííîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, è îïðåäåëÿåò ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. l1, 4l

Íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñèòóàöèé ðèñêà è óãðîçû ïî-
ÿâèëñÿ â 1970-õ ãã., à ñ íà÷àëà 1990-õ íà÷àëàñü åãî àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà òðóäíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ìíîãèìè àâòîðàìè, îïèðàþùèìèñÿ íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñòðàòåãèè
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî: ýòî Í.Â. Òàðàáðèíà, Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, Í.Í. Ïóõîâñêèé, Ô.Å. Âàñèëþê,
Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ, Ö.Ï. Êîðîëåíêî è äðóãèå. l1, 2l

Îäíèì èç îñíîâíûõ äîñòèæåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè ñòàëî âû-
ÿâëåíèå ôàêòà, ÷òî ëþäè, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñòðàäàíèÿ, ìîãóò îáðåòàòü ñìûñë è öåëü. Òàêèì
îáðàçîì, ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ, èç ïàññèâíîé æåðòâû îá-
ñòîÿòåëüñòâ ïðåâðàùàëñÿ â àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ñîáûòèé, à ïåðåæèâàåìàÿ ýêñòðåìàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ ìîãëà â ðåçóëüòàòå îêàçàòüñÿ íå ðàçðóøèòåëüíûì ôàêòîðîì, à, íàïðîòèâ,
ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. l3, 4l

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïîíÿòèÿ ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ è ñîîòíåñåíèå åãî
ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ¾ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü¿, ¾êîïèíã-ñòðàòåãèè¿ è äð. Ïðîâîäèò-
ñÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå ÷åëîâåêîì êðè-
çèñíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûàõ ëè÷íîñòíûõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ðèñêà è óãðîçû. Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû èçó÷àåòñÿ ìåõà-
íèçìû, ïîçâîëÿþùèå òðàíñôîðìèðîâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ êðèçèñíûõ
ñèòóàöèé â ïîçèòèâíûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíîãî îïûòà.
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