
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ìîòèâàöèÿ ðîñòà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè

Êàðà÷åâà Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: karacheva_k@list.ru

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà â ýêñ-
òðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Îáû÷íî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñ íåãàòèâíîé ñòîðîíû, à èìåííî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ïðî-
èñõîäèò ðàçðóøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð, çàùèòíûõ è àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, è
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî ìîäåëè "ñòèìóë-ðåàêöèÿ òî åñòü â ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèè äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòðåññîðû, êîòîðûå âûçûâàþò îïðåäåëåííûå ðåàê-
öèè (ñòðåññîâûå) ó ÷åëîâåêà, èëè æå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íàïðàâëåíî íà
ñîâëàäàíèå ñ ñòðåññ-ôàêòîðàìè.

Ìû æå õîòèì ïîñìîòðåòü è èçó÷èòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñî ñòîðîíû âíóòðåííå äåòåðìèíèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ - ïîâåäåíèÿ,
îðãàíèçóåìîãî ìîòèâàöèåé ëè÷íîñòè [3]. Íàìè áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ - âîçìîæíà ëè
â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, â ñèòóàöèè, ãäå áûòèå ÷åëîâåêà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåáûòèåì,
ìîòèâàöèÿ ðîñòà, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåêó õàðàêòåðíû èíòåíöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
íà áóäóùåå, íà ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ñóùåñòâîâàíèÿ, íà ðàñøèðåíèå ãðàíèö ðåàëüíîñòè,
àêòèâíîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîèõ ïîçèöèé, èíäèâèäóàëüíîñòè, öåííîñòåé, öåëåé, ñòðåì-
ëåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ çàáîòû î ñåáå è äðóãîì, ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
äð. [4].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 ÷åëîâåê - ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé, èìåþùèå
òðàâìû ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé
Æ.Íþòòåíà [5]. Áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà [1]. Äëÿ íàäåæíîñòè ðåçóëüòà-
òîâ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê [2]. Êà÷åñòâåííûé àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîí-
äåíòîâ ïðîèñõîäèë ïî òðåì êàòåãîðèÿì: ìîòèâàöèÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ, ìîòèâàöèÿ ðîñòà,
ìîòèâàöèÿ îòêàçà [4].

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 59,3% èñïûòóåìûõ âåäóùåé ìîòèâàöèîí-
íîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ, ó 17,6% èñïûòóåìûõ - ìîòèâàöèÿ
ðîñòà, 9,89% - ìîòèâàöèÿ îòêàçà, îñòàâøèìñÿ 13,2% èñïûòóåìûì áûëè õàðàêòåðíû ñìå-
øàííûå òåíäåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåòåð-
ìèíèðóåòñÿ åãî ìîòèâàöèåé, ïðè ýòîì ó íåãî àêòóàëèçèðóþòñÿ íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ê
âûæèâàíèþ, ñîõðàíåíèþ ñåáÿ, íî è ñòðåìëåíèå ê îòñòàèâàíèþ ñâîèõ öåííîñòåé, îòñòàè-
âàíèþ ñâîèõ öåëåé, æåëàíèå óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, æåëàíèå ðàçâèâàòüñÿ
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ò.ä.
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