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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåííîñòü ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ
ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (Ê.À. Àëüáóõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, Ê. Ìóçäûáàåâ, Ë.È. Äåìåíòèé, À.À.Ðåàí).

Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ îïðåäåëÿåò îòâåòñòâåííîñòü êàê äîáðîâîëüíîå, ò.å. âíóò-
ðåííå ïðèíÿòîå, îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìîñòè, ïðàâèë, òðåáîâàíèé [2]. Îòâåòñòâåí-
íîñòü â ïîíèìàíèè Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñò-
íûìè êà÷åñòâàìè, íàïðèìåð, ñ ãîòîâíîñòüþ ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, òðåáîâàòåëü-
íîñòüþ ê ñåáå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, íåçàâèñèìîñòüþ îò îêðóæàþùèõ, ñïîñîáíîñòüþ
ê ñàìîêîíòðîëþ, óâåðåííîñòüþ. Âûñîêîîòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí äîñòè÷ü ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷è, óñïåõà äàæå ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðåïÿòñòâèé è íåóäà÷, ïîñêîëüêó
â ñèòóàöèÿõ íåóñïåõà îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò ïîâûøàòüñÿ [1]. Îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ è ñèòóàòèâíî, íå òîëüêî êàê ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, íà-
ïðèìåð, êàê ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè
ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé [2].

Ë.È. Äåìåíòèé ðàçðàáîòàëà êîíöåïöèþ îòâåòñòâåííîñòè êàê ñâîéñòâà ñóáúåêòà æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè: ÿâëÿÿñü ñóáúåêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ñîîòíîñèòü
íåîáõîäèìîå è æåëàòåëüíîå îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì [3]. Îòâåòñòâåííîñòü � ýòî ¾ñïî-
ñîáíîñòü, ãîòîâíîñòü è ïðîöåññ îáåñïå÷åíèÿ ñóáúåêòîì öåëîñòíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè¿ [5, ñ. 213] Òàêèì îáðàçîì, îòâåò-
ñòâåííîñòü îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòüþ öåëåé ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòàíîâêó çàäà÷ ïî èõ îñóùåñòâëåíèþ, íî è óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè
ñëîæíîñòè, è îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèè âûñîêîãî êà÷åñòâà ðåçóëüòàòà [3, 5].

Ñîãëàñíî Ë.È. Äåìåíòèé, îòâåòñòâåííîñòü åñòü ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè îïòèìàëüíî
ñîîòíîñèòü âíåøíèå òðåáîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè, îïòèìàëüíî ðàçðåøàòü òðóä-
íîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó âûáîðó, ñàìîäåòåðìèíàöèè è ñàìî-
ðàçâèòèþ, ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü âíåøíèé ìèð, ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
ñòðàèâàòü æèçíåííûé ïóòü. Êðîìå òîãî, îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ëè÷íîñòè, ò.å. ¾òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé, êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàþò åìó êîíñòðóêòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ñïîñîáíîñòü ðàçðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ
è æèçíåííûå òðóäíîñòè¿ [3, ñ. 9].

À.À.Ðåàí îòâåòñòâåííîñòü ïîíèìàåò êàê àòðèáóò çðåëîãî ïîñòóïêà, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåò íå òîëüêî ñóùíîñòü áûòèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè, íî è åå óñïåøíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü
è ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè [9].

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ôîð-
ìîé êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. Îòâåòñòâåííîñòü èëè áåçîòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, äåòåðìèíèðóþùèìè ýôôåêòèâíîñòü è óñïåøíîñòü-
íåóñïåøíîñòü ëè÷íîñòè.
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Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå¿, àâòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ë.È.
Äåìåíòèé, íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè îòâåòñòâåííîñòè óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ
ðåñïîíäåíòîâ [4].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 215 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 28-55 ëåò, 115 îáú-
åêòèâíî óñïåøíûõ è 103 îáúåêòèâíî íåóñïåøíûõ (áîëåå ïîäðîáíî ñì. [6, 7, 8]).

Â ãðóïïå óñïåøíûõ âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè âûÿâëåí ó 21,4% ðåñïîíäåí-
òîâ, òîãäà êàê ó íåóñïåøíûõ äàííàÿ ïîäãðóïïà ñîñòàâëÿåò 9,7%. Íèçêèì óðîâíåì îò-
âåòñòâåííîñòè îáëàäàþò 10,7% óñïåøíûõ è 20,4% íåóñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ. Òàêèì
îáðàçîì, âûñîêîòâåòñòâåííûõ ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå óñïåøíûõ âäâîå áîëüøå, ÷åì â
ãðóïïå íåóñïåøíûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåøíûå ðåñïîíäåíòû â öåëîì ëó÷øå ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ñîáñòâåííîé æèçíè, áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíû, àêòèâíî è îñîçíàííî
âûñòðàèâàþò ñâîþ æèçíü, è îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàåò ó íèõ ëè÷íîñòíûì ðåñóðñîì.

Áîëåå îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò ê ðåøåíèþ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, óñïåøíûå ðåñïîíäåíòû: èõ ïðàêòè÷åñêè â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì
íåóñïåøíûõ (30,4% è 7,8% ñîîòâåòñòâåííî). Óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
è æèçíåííûé ïóòü â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ óñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ (70,5%
ñðåäíèå è 20,5% âûñîêèå ïîêàçàòåëè), ÷åì äëÿ íåóñïåøíûõ (74,8% ñðåäíèå è 8,7% âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè). Â ãðóïïå íåóñïåøíûõ áîëüøå ïðîöåíò òåõ, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ
íàìåðåíèé è íå äîâîäèò íà÷àòîå äåëî äî êîíöà (25,2% íåóñïåøíûõ è 8,9% óñïåøíûõ).
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåíåå óñïåøíûå ðåñïîíäåíòû ïðîÿâëÿþò áîëüøå ñòðàõà è òðå-
âîãè â îòíîøåíèè íîâûõ îáÿçàòåëüñòâ (20,4%). Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáåùàíèÿì â ãðóïïàõ óñïåøíûõ è íåóñïåø-
íûõ íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè
äàííîãî ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà îòâåòñòâåííîñòè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ U Ìàííà-Óèòíè íàìè áûëà èçó÷åíà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ îòâåòñòâåííîñòè (è åå 8 øêàë) ó óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ. Ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî 6 ïîêàçàòåëÿì. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, ó óñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ áîëåå îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì (U=4025,5
ïðè ð0,001), óñïåøíûå ñòàðàþòñÿ ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. óìå-
þò ïëàíèðîâàòü (U=3543,5 ïðè ð0,001) è îñóùåñòâëÿþò ñâîè íàìåðåíèÿ áîëüøå, ÷åì
íåóñïåøíûå (U=4080,5 ïðè ð0,001), óñïåøíûå áîëåå îòâåòñòâåííû ïî îòíîøåíèþ ê íî-
âûì îáÿçàííîñòÿì (U=4517,0 ïðè ð0,01) è áîëåå îòâåòñòâåííû â âûïîëíåíèè îáåùàíèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåóñïåøíûìè ðåñïîíäåíòàìè (U=4844,0 ïðè ð0,05) . È, êîíå÷íî æå,
óñïåøíûå â öåëîì áîëåå îòâåòñòâåííû, ÷åì íåóñïåøíûå U=4025,5 ïðè ð0,001). Íà îñíî-
âå ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàííûõ ìîæíî ñìåëî ïðåäïîëîæèòü î òîì, ÷òî áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü âûñòóïàåò ôàêòîðîì íåóñïåøíîñòè ëè÷íîñòè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ïðîôåññîðó Äåìåíòèé Ëþä-
ìèëå Èâàíîâíå çà ìíîãîëåòíåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîìîùü è ðóêîâîäñòâî!
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