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Ïîñòóïëåíèå â âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå îçíàìåíîâûâàåò äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé âñòóïëåíèå â íîâûé æèçíåííûé ýòàï, ñîâïàäàþùèé ñ ïåðèîäîì íîð-
ìàòèâíîãî êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè. Â ýòî âðåìÿ ëè÷íîñòü ïåðåæèâàåò ïåðèîä, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèåì ýëåìåíòîâ èäåíòè÷íîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ñàìîòîæäåñòâåííîñòè è öåëîñòíîãî îáðàçà ß, à òàêæå èíòåãðàöèè â îá-
ùóþ ñòðóêòóðó íîâîãî ëè÷íîñòíîãî îïûòà. Ñòîëêíîâåíèå ñ øèðîêèì ñïåêòðîì âíåøíèõ
îðèåíòèðîâ ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ, õàðàêòåðèçóåìîìó íåñôîðìèðîâàííîñòüþ
âíóòðåííèõ îñíîâ ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ íåîäíîçíà÷íîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðè-
åíòàöèé, îùóùåíèå ðàñòåðÿííîñòè, ôðàãìåíòàðíîñòè ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö, à òàêæå íà-
ðóøåíèå ¾êîíöåïöèè âðåìåíè ëè÷íîñòè â ìàñøòàáàõ åå æèçíè¿ [2;3]. Òàêèì îáðàçîì,
íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ÷óâñòâà âðåìåíè, èíòåãðàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîì ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è
áóäóùåì [2], à òàêæå íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿò ëè÷íîñòè ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà èäåíòè÷íî-
ñòè, åãî ëîêàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ó÷åáà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñåìüÿ,
çäîðîâüå, âíóòðåííèé ìèð è ò.ä.), à òàêæå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
õàðàêòåðíîé äëÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 150 ÷åëîâåê: ñòóäåíòû Êàì÷àòñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà èì.Âèòóñà Áåðèíãà (ñ 1 ïî 5 êóðñ). Ïî äàííûì ìåòîäèêè ¾Ëè÷íîñò-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü¿ (ËèÑè) Â.Óðáàíîâè÷, íàìè áûë ïðîâåäåí êëàñòåðíûé
àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëèë ðàçäåëèòü îáùóþ âûáîðêó íà òðè ãðóïïû: 1) ðåñïîíäåíòû,
êîòîðûå íå ïåðåæèâàþò êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè; 2) ðåñïîíäåíòû, ïåðåæèâàþùèå êðèçèñ
èäåíòè÷íîñòè (âî âñåõ ñôåðàõ); 3) ðåñïîíäåíòû, ïåðåæèâàþùèå êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè
ëèøü ïî íåêîòîðûì ñôåðàì (ó÷åáà, áóäóùåå, ¾ÿ è îáùåñòâî â êîòîðîì æèâó¿).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïåðåæèâàíèè êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè,
äëÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå: íèçêàÿ îöåíêà ïðîøëî-
ãî, áîëåå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íåìó; ôàòàëèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íàñòîÿùåìó (ïðè
îòñóòñòâèè ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà äëÿ îòíîøåíèÿ ê íàñòîÿùåìó õàðàêòåðíî ãåäîíèñòè-
÷åñêàÿ ïîçèöèÿ è óâåðåííîñòü â óìåíèè óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè ñâîåé æèçíè), ðàçìûòîå
ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì, íåâîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü äîëãîñðî÷íûå ñîáûòèÿ. Ó ðå-
ñïîíäåíòîâ, íå ïåðåæèâàþùèõ êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ïðîøëîìó, óìåíèå èñïîëüçîâàòü è èíòåãðèðîâàòü íàêîïëåííûé îïûò â íàñòîÿùåì
è áóäóùåì; ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ â íàñòîÿùåì ñî÷åòàåòñÿ ñ óìåíèåì
ïëàíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ â áóäóùåì è çàêëàäûâàòü èõ ¾îñíîâó¿ â íàñòîÿùåì.
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Ó ðåñïîíäåíòîâ, ÷àñòè÷íî ïåðåæèâàþùèõ êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, ïîâûøàåòñÿ ïîêàçàòåëü ¾ãåäîíèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùå-
ãî¿, îäíàêî ôàòàëèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íåìó åùå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì äëÿ
äàííîé âûáîðêè. Íà íàø âçãëÿä, ñïðàâèòüñÿ ñ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòü ìîæåò
çà ñ÷åò ïåðåîñìûñëåíèÿ ñâîåãî ïðîøëîãî (áîëåå ïîçèòèâíàÿ îöåíêà), à òàêæå ôîðìè-
ðîâàíèÿ àêòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê íàñòîÿùåìó, îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî óìåíèå
ïëàíèðîâàòü è âèäåòü ñâîå áóäóùåå, ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû íå ñôîðìèðîâàíî,
ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîìó ïåðåæèâàíèþ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè.

Àíàëèç ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé òàêæå ïîêàçàë íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó
ñðåäè ãðóïï. Òàê ÿðêèå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â ïîçèöèÿõ òàêèõ öåííîñòåé êàê � ëþáîâü,
íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé, ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, ðàçâèòèå è óâåðåííîñòü â ñåáå.
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