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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïîíÿòèþ ¾ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè¿. Òàê, ñîãëàñíî
Ò. Ïàðñîíñó, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ åñòü âåùåñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
âíåøíåé ñðåäîé, îäíî èç ÷åòûðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ñèñòåìû, êîòîðûì ¾âñå ñîöèàëüíûå ñèñòåìû äîëæíû îòâå÷àòü, ÷òîáû âûæèòü¿[4]. Ý.
Ãèääåíñ ðàññìàòðèâàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè èëè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííîé ðîëè[2]. Ñ.Ñ. Ôðîëîâ ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü ïîä
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäîâ ê îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðå, êîëëåêòèâó, óñëîâèÿì òðóäà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïåðâóþ ôàçó ñîöèàëèçàöèè
èíäèâèäà â îðãàíèçàöèè[5].

Â ñîöèîëîãè÷åñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, êàê ïðîöåññà àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà èëè ãðóïïû ê îïðåäåëåííûì
ìàòåðèàëüíûì óñëîâèÿì, íîðìàì, öåííîñòÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå òåðìèíîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷åíèÿ â
ïðèâåäåííûõ âûøå òðàêòîâêàõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, â íèõ ìîæíî âûäåëèòü ñóùíîñò-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòîãî ïîíÿòèÿ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ïîíèìàíèè ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè êàê àñïåêòà ñîöèàëèçàöèè, êàê ïðîöåññà àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, ôîðìàì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ îñâîåíèå îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ñîãëàñîâà-
íèå òðåáîâàíèé è îæèäàíèé ñóáúåêòà àäàïòàöèè.[1] Âìåñòå ñ òåì, ïðîöåññ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè èìååò èíòåðàêòèâíûé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âçàèìîñâÿçè àäàïòèâíîé
è àäàïòèðóþùåé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäå. Ñóòü ýòîãî ïðîöåññà â
òîì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñðåäà âîçäåéñòâóåò íà ìîëîäåæü, êîòîðàÿ èçáèðàòåëüíî âîñïðèíè-
ìàåò è ïåðåðàáàòûâàåò ýòè âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ïðèðîäîé,
à ìîëîäûå ëþäè ñî ñâîåé ñòîðîíû àêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó, îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ïðåîáðàçóÿ åå.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì óñïåøíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíîå ñî÷åòàíèå àäàïòèâíîé è àäàïòèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè, âàðüèðóåìîå â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå òîãî, êàê,
íàñêîëüêî è êî âñåìó ëè âîçìîæíà è íåîáõîäèìà àäàïòàöèÿ. Îñíîâîé ýòîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåïðåðûâíûé ñîäåðæàòåëüíûé îáìåí ñ ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò êà÷åñòâåííîìó îáíîâëåíèþ ñðåäû.[3]

Èññëåäîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðîâîäèëîñü íà áàçå Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ÊÈÑÎ (ôèëèàë) ÐÃÑÓ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ãðàæäàíå, èìåþùèå ñòàòóñ áåçðàáîòíûõ. Îáùèé îáú¼ì âûáîðêè ñîñòàâèë 30 ÷åëî-
âåê.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé áëîê ìåòîäèê: ìåòî-
äèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Ë.È.Âàññåðìàíà (â ìîäè-
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ôèêàöèè Â.Â.Áîéêî); îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê.Ðîäæåðñà è
Ð.Äàéìîíäà; õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Ëåîíãàðäà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

· Óðîâåíü óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âûÿâëåí ó 50%
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí;

· Íèçêèé óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè äèàãíîñòèðîâàí ó 54% èñïûòóåìûõ;
· ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ (44%) âûÿâëåí ãèïåðòèìíûé òèï àêöåí-

òóàöèè õàðàêòåðà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé ïîäâèæíîñòüþ, îáùè-
òåëüíîñòüþ, âûðàæåííîñòüþ æåñòîâ.
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