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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê ïðîáëåìå âçàèìî-ñâÿçè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñî ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè. Ïîâîäîì ïîñëóæèë
àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ áëàãîïîëó-
÷èÿ âûäåëÿëè âíóòðåííèå, ñóáúåêòèâíûå, à íå ìàòåðèàëüíûå èëè èìóùåñòâåííûå [1,
2. 3, 4]. Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì âûÿñíèòü, êàêèå ãëóáèííûå ìåõàíèçìû
ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, èçó÷àÿ ñòðóêòóðíóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè (çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîðåãóëÿöèþ, óðîâåíü êîììóíèêàöèé, àíàëîãàìè ñëóæàò øêà-
ëû îïðîñíèêà ¾Íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè¿), ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü êîìïî-
íåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãî-
ïîëó÷èåì, ðàâíî êàê è î õàðàêòåðå äàííîé âçàèìîñâÿçè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè âûáðàíû íàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû (Îïðîñíèê ¾Íåâðîòè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè¿, ¾Øêà-
ëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô¿, ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿) è ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ôàêòîðíûé àíàëèç). Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 110 ÷åëîâåê.

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü íàëè÷èå îò-
ðèöàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñòðóê-
òóðíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Íàèáîëåå ïðîÿâëåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü êîìïîíåíòîâ áëàãîïîëó÷èÿ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñ òàêîé ÷åðòîé, êàê íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå ëè÷íîñòè ñëîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå àâòîíîìíîñòè (r=�0,396, ïðè p<0,01) è
êîìïåòåíòíîñòè (r=�0,561, ïðè p<0,01). Â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ñêîâàííîñòü, çàòðóäíåíèÿ â óñòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè êîíòàêòà, ïîýòîìó óðîâåíü
ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ïîíèæàåòñÿ (r=�0,472, ïðè p<0,01). Óñòîé÷è-
âîå îæèäàíèå íåóäà÷è â ñîâîêóïíîñòè ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà èçáåãàíèå íåóäà÷ è ïîíè-
æåííîé ñàìîîöåíêîé ïðåïÿòñòâóþò ñàìîïðèíÿòèþ (r=�0,505, ïðè p<0,01) è ïîñòàíîâêå
æèçíåííûõ öåëåé (r=�0,445, ïðè p<0,01), ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæåò îáùèé óðîâåíü áëà-
ãîïîëó÷èÿ (r=�0,614, ïðè p<0,01).

Îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ êîìïîíåíòàìè áëàãîïîëó÷èÿ èìååò òàêàÿ
ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà êàê ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâíîñòü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî çàòðóäíåíèÿ ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòè â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ èíòåðàêöèÿõ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ îïûò-
íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîíèæåííîé ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè è ýìïàòèè, ñïîñîáñòâóåò
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ñíèæåíèþ êîìïåòåíòíîñòè (r=�0,312, ïðè p<0,01) è ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
(r=�0,353, ïðè p<0,01).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â åãî ñî-ñòàâ, èìåþò îòðè-
öàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ îòäåëüíûìè ìåõà-íèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû (âûòåñíåíèå, ðåãðåññèÿ, êîìïåíñàöèÿ, ïðîåêöèÿ, èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, ðåàêòèâíîå
îáðàçîâàíèå).

Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûòåñíåíèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó èìïóëüñû, íå íàõîäÿùèå ñâîåãî
ðàçðåøåíèÿ â ïîâåäåíèè, õîòÿ è âûòåñíÿþòñÿ, òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿþò ñâîè ýìîöèî-
íàëüíûå è ïñèõîâåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû, à âûçâàííîå èìè íàïðÿæåíèå ñóáúåêòèâíî
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âíåøíå íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà. ×àñòîå îáðàùåíèå ê ìåõàíèç-
ìó ðåãðåññèè çàìåíÿåò âûïîëíåíèå ñóáúåêòèâíî áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ íà âûïîëíåíèå
îòíîñèòåëüíî áîëåå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ â ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèÿõ, ÷òî, ïî-íàøåìó
ìíåíèþ, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà íàì óäàëîñü âûäåëèòü íåñêîëüêî ñìûñëîâûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå îòðàæàþò â îñíîâíîì îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ïðèíÿòèÿ ñåáÿ, à òàêæå ÷åðòû â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è çàùèòíûå ìå-
õàíèçìû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Îïèñàíèå îñíîâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, âûäåëåííûõ íà îñíîâå ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

1. Ïàññèâíî áëàãîïîëó÷íûå. Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì
óðîâíåì áëàãîïîëó÷èÿ, âèäÿò äàëüíåéøèå æèçíåííûå öåëè è ñâîå ðàçâèòèå, ó íèõ äî-
ñòàòî÷íî òåïëûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ïðåäñòàâèòåëè äàí-
íîé ãðóïïû îöåíèâàþò ñåáÿ èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ êðèòåðèåâ. Îäíàêî, ïðåäñòàâèòåëÿì
äàííîé ãðóïïû íåñâîéñòâåííî êðèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ. Òàêæå
õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â øèðîêèõ êîíòàêòîâ, ìàëûé è íåäîñòàòî÷íî äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé êðóã èíòåðåñîâ, â öåëîì íåâûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè,
îòñóòñòâèå ñïîíòàííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Êàê èòîã, ìîæíî ãîâîðèòü î ïåðåæèâà-
íèè äàííîé ãðóïïîé áëàãîïîëó÷èÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè, íåøèðîêîãî êðóãà
èíòåðåñîâ è îòñóòñòâèÿ êðèòè÷íîñòè, ò.å. äëÿ íèõ áëàãîïîëó÷èå ñâÿçàíî ñ ãîìåîñòàòè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

2. Àôôåêòèâíî íåóñòîé÷èâûå. Â îñíîâå ôàêòîðà ëåæèò àôôåê-òèâíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü è çàùèòíûå ìåõàíèçìû � ðåãðåññèÿ è çàìåùåíèå. Äàííàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ
âñïûëü÷èâûì, íåñäåðæàííûì õàðàêòåðîì ïîâåäåíèÿ. Ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèò
ïîâûøåííàÿ, ÷òî ãîâîðèò îá îãðàíè÷åííîñòè ñóáúåêòà, âîñïðèÿòèþ èì êîíôëèêòà êàê
óãðîçû öåëîñòíîìó è ïîçèòèâíîìó îáðàçó ß, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì, êîòîðîå íåîáõîäèìî ¾çäåñü è òåïåðü¿ ñíÿòü ëþáîé öåíîé. Îñíîâíûå çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû � ðåãðåññèÿ è çàìåùåíèå, êîòîðûå ñîñòîÿò â ñòðåìëåíèè èçáåæàòü
òðåâîãè ïóòåì ñîñêàëüçûâàíèÿ íà áîëåå ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ëèáî â ïîäìåíå îáú-
åêòà íà ìåíåå îïàñíûé äëÿ ñóáúåêòà, è ïîñëåäóþùåå ðàçðÿäêå íà íåì. Ñòîèò îòìåòèòü
è ÷àñòîå îáðàùåíèå ê òàêîìó ìåõàíèçìó çàùèòû êàê êîìïåíñàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå èìå-
åò êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñî ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Íåâðîòè÷åñêèå
÷åðòû â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ñ áëàãîïîëó÷èåì è åãî êîìïîíåíòàìè, êðîìå ñîöèàëüíîé è ïîçíàâàòåëüíîé ïàññèâ-
íîñòè è íåâðîòè÷åñêîãî ñâåðõêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, ÷òî ìû ñâÿçûâàåì ñ îñîáåííîñòÿìè
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ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íåêîòîðûìè ðåñïîíäåíòàìè. À èìåííî
èñêóññòâåííîå âîññîçäàíèå âîêðóã ñåáÿ è ñâîåãî îêðóæåíèÿ ñòà-áèëüíîñòè, ïðåäñêàçó-
åìîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïåðåæèâàíèþ áëàãîïîëó-÷èÿ. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû èìåþò
ïðåèìóùåñòâåííî îòðèöàòåëüíóþ êîð-ðåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ êîìïîíåíòàìè áëàãîïîëó-
÷èÿ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò êîìïåíñàöèè (êàê íàèáîëåå çðåëûé è êîãíèòèâíî ñëîæíûé
çàùèòíûé ìåõàíèçì) è îòðèöàíèå.
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