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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî çàäàåò òàêîé òåìï æèçíè, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ ñòðåññà. Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî òàê
àêòóàëüíî èçó÷àòü ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ, ñîâëàäàíèÿ ñ òÿæåëûìè æèçíåííûìè ñèòó-
àöèÿìè.

Ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå ðåøèòü òðóäíóþ ñèòóàöèþ, â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì â äâóõ êîíòåêñòàõ: â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ æèçíåñòîéêîñòè (êàê îäíîé èç õà-
ðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè) è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (êàê îäíîé èç ñòðàòåãèé äåéñòâèÿ â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè).

Æèçíåñòîéêîñòü, ïî ìíåíèþ Ñ. Ìàääè, - ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùåé ìåðîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è îòðàæàåò òðè æèçíåííûå óñòà-
íîâêè: âîâëå÷åííîñòü, óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ íàä ñîáûòèÿìè, à òàêæå
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó [2,3].

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ìû ðàññìàòðèâàåì ñ äâóõ ïîçèöèé: êàê íåïîñðåäñòâåííî
êîïèíã (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, Í. Ýíäëåð, Äæ. Ïàðêåð è äð.) è êàê çàùèòó (Í. Õààí,
À. Ôðåéä, Õ. Êîíòå è äð.) [4].

Áîëåå ðàííåå èññëåäîâàíèå (2012 ã.) ïîêàçàëî, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ñóèöèäåíòîâ è
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ [1, ñ. 17]. Íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå, ïî çàìûñëó àâòîðà, äîëæíî ïîñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ðàíåå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïîçâîëèò èññëåäîâàòü ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé áîëåå ïîäðîáíî.

Èìåííî ïîýòîìó â èññëåäîâàíèè áûëî èñïîëüçîâàíî 3 äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèêè:
¾Òåñò æèçíåñòîéêîñòè¿ Ñ. Ìàääè (â àäàïòàöèè À.Í. Ëåîíòüåâà, Å.È. Ðàññêàçîâîé),
¾Èíäèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé¿ Ä. Àìèðõàíà è ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ Ð. Ïëóò÷è-
êà, Õ. Êåëëåðìàíà, Õ. Êîíòå (â àäàïòàöèè Ë.È.Âàññåðìàíà, Î.Ô.Åðûøåâà, Å.Á.Êëóáîâîé
è äð.). Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè âûáðàíû îáû÷íûå ëþäè, íå ñîâåðøàâøèå ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê, è ñóèöèäåíòû, òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè ó êîòîðûõ òîëêíóëà ê
ñîâåðøåíèþ òàêîé ïîïûòêè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå ¾Òåñò æèçíåñòîéêîñòè¿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ñóèöèäåíòîâ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ëþäåé, íå ñîâåðøàâøèõ
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê (U=6 ïðè p0,01). Ïðè ýòîì, íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ êàñà-
þòñÿ òàêîãî åå êîìïîíåíòà êàê êîíòðîëü (U=4,5 ïðè p0,01). Òî åñòü ëþäè, ñîâåðøèâøèå
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, îöåíèâàþò ñèòóàöèþ êàê íå ïîääàþùóþñÿ âîçäåéñòâèþ èçâíå.
Âîçìîæíî, ýòîò ôàêò îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå ïðè âûáîðå èìè íåêîíñòðóêòèâíîãî ñïî-
ñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ìåòîäèêè Ä. Àìèðõàíà, ïîñêîëüêó ñóèöèäåíòû â êà÷åñòâå ïðåâàëèðóþùåé ñòðàòåãèè
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ïîâåäåíèÿ âûáèðàþò ñòðàòåãèþ ¾èçáåãàíèÿ ïðîáëåì¿ (týìï =2,4 ïðè p0,05).
Àíàëèç æå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò âûÿâèë ðàçëè÷èÿ òîëüêî â ðåçóëü-

òàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïî øêàëå ¾çàìåùåíèå¿ (týìï =2,5 ïðè p0,05). Òàêèå äàííûå äàþò
âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òå íåãàòèâíåå ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïåðèîä
êðèçèñà, ïðåæäå âñåãî îáðàùàþòñÿ íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, à íå ïðîÿâëÿþòñÿ íà äðó-
ãèõ ëþäåé. Êðîìå òîãî, ñðåäíèé óðîâåíü ¾îáùåé íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò¿ ó ñóèöèäåíòîâ âûøå (51%), ÷åì ó ëþäåé, íå ñîâåðøàâøèõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
(42%).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëàñü: æèçíåñòîéêîñòü ñóèöèäåíòîâ
äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíî íèæå. Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ êîíôëèêòà
îíè ïðåäïî÷èòàþò äåçàäàïòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ � ñòðàòåãèþ èçáåãàíèÿ ïðîáëåì è
çàìåùåíèå â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (õîòü è äåëàþò ýòî íåîñîçíàííî). Ýòè
äàííûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè îêàçàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñóèöèäåíòà,
à òàêæå ïðè ñîñòàâëåíèè ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì.
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