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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê óäîâîëüñòâèÿì, íàñëàæäå-
íèÿì, ðàçâëå÷åíèÿì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó äóõîâíîìó ìèðó ÷åëîâåêà. Ïðî-
áëåìà óòâåðæäåíèÿ ãåäîíèñòè÷åñêèõ èäåàëîâ ïðèêîâûâàåò ê ñåáå âíèìàíèå âèäíåéøèõ
óìîâ ñîâðåìåííîñòè. Àêòóàëüíîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå âëèÿíèå ãåäîíèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Îáùåñòâî ïîòðåá-
ëåíèÿ ïðèâîäèò ê íàðàñòàþùåìó ãåäîíèçìó [1].

Èìåííî â òàêîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ. Èçâåñò-
íî, â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ìèð âçðîñëûõ ÷åðåç ïå-
ðåíîñ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, ïðàâèë è íîðì â ëè÷íîñòíûå öåííîñòíûå óáåæäåíèÿ [2].
Ïðè÷åì ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò ýòî â êðàéíå íåñòàáèëüíîé ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ýêî-
ëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ
ïîñòîÿííîé íåîïðåäåëåííîñòè âíåøíèõ òðåáîâàíèé. Îòñþäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â óìåíèè ÷åëîâåêà ðåãóëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ëè÷íîñòè, îò ÷åãî âî
ìíîãîì çàâèñèò óñïåøíîñòü åå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [3].

Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èìåþòñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîÿâëåíèåì
ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è îñîáåííîñòÿìè âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Âñïîìîãàòåëüíûìè ãèïîòåçàìè ñòàëè ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ: èìåþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèè ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è âîëåâîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè â ìóæñêîé è æåíñêîé ïîäãðóïïàõ; èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ãåäîíè-
ñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ øêîëû è ñòóäåíòîâ ó÷èëèùà; èìåþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèè âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèç-
êèì è âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ãåäîíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè âî âçàè-
ìîñâÿçè ñ âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèåé íà ïðèìåðå ó÷àùèõñÿ øêîë è ñòóäåíòîâ ó÷èëèùà.

Îáúåêò � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âçàèìîñâÿçü ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñ

âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèåé.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Íÿçåïåòðîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî-òåõíè÷åñêîãî

ó÷èëèùà è ÌÎÓ ÑÎØ � 2 ã. Íÿçåïåòðîâñêà. Ýìïèðè÷åñêóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè ó÷à-
ùèåñÿ øêîëû, âîçðàñò 15 ëåò, (59 ÷åëîâåê) è ñòóäåíòû ó÷èëèùà âîçðàñò 16 ëåò (15
÷åëîâåê). Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 74 ÷åëîâåêà, èç íèõ 34 äåâî÷êè è 40
ìàëü÷èêîâ.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, îáúåäèíÿþ-
ùèé ðÿä íàïðàâëåíèé èññëåäóåìîé ïðîáëåìû � ôèëîñîôñêîå, ñîöèîëîãè÷åñêîå, ïñèõî-
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ëîãè÷åñêîå, ýñòåòè÷åñêîå è ïð.
Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿

(Â.È. Ìîðîñàíîâîé), òåñò�îïðîñíèê À.Â. Çâåðüêîâà è Å.Â. Ýéäìàíà ¾Èññëåäîâàíèå âî-
ëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè¿, ìåòîäèêà ¾Îïðåäåëåíèå îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè¿ (Á.È. Äîäîíîâ), ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùåé ëè÷íîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïîäðîñòêà È.Ä. Åãîðû÷åâîé, öåííîñòíûé îïðîñíèê Ø. Øâàðöà (â ìîäèôèêà-
öèè À.Ë. Ëèõòàðíèêîâà).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïî ðåçóëüòàòàì äåñêðèïòèâíîãî àíàëèçà ïî ìåòîäèêå ¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿

Ø. Øâàðöà (â ìîäèôèêàöèè À.Ë. Ëèõòàðíèêîâà) â ìóæñêîé ïîäãðóïïå ãåäîíèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç äîìèíèðóþùèõ öåííîñòåé. Ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêàì ¾Èññëåäîâàíèå
âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè¿ (À.Â. Çâåðüêîâà è Å.Â. Ýéäìàíà) è ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ¿ (Â.È. Ìîðîñàíîâîé) ïîêàçàëè, ÷òî â æåíñêîé è ìóæñêîé ïîäãðóïïàõ èìåþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèè îñîçíàííîé âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ó ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîé ïîäãðóïïû áîëü-
øå âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ãåäîíèçìà, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè, îäîáðå-
íèè, äîïîëíèòåëüíûõ ñòèìóëàõ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Îäíàêî ðåñïîíäåíòû ìóæñêîé
ïîäãðóïïû áîëüøå ñïîñîáíû îñîçíàííî ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åì ðåñïîíäåí-
òû æåíñêîé ïîäãðóïïû. Â ñâîþ î÷åðåäü ðåñïîíäåíòû æåíñêîé ïîäãðóïïû äåìîíñòðè-
ðóþò ñïîñîáíîñòü îñîçíàííî è äåòàëèçèðîâàíî ïðîäóìûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ
äåéñòâèé, à òàêæå óìåíèå ãèáêî èçìåíÿòüñÿ â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû îáóñëîâëåíû ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè.

3. Äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë öåííîñòü ¾Íàñëàæäåíèå¿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé. Ðåçóëü-
òàòû ïî ìåòîäèêàì ¾Èññëåäîâàíèå âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè¿ (À.Â. Çâåðüêîâà è Å.Â.
Ýéäìàíà) è ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿ (Â.È. Ìîðîñàíîâîé) ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó ó÷àùèõñÿ âûðàæåííîñòü âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, âëèÿíèåì áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ.

4. Ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïî øêàëå ¾Íàñëàæäåíèå¿ õàðàê-
òåðíà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðîäóìûâàíèå, ïîñòàíîâêà öåëåé è äåéñòâèé, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò âûñîêîìó óðîâíþ ñàìîðåãóëÿöèè. Ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ ïî øêàëå
¾Íàñëàæäåíèå¿ äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóìûâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîðåãóëÿöèè è âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ñòèìóëå
èçâíå.

5. Ñòóäåíòàì ó÷èëèùà ñâîéñòâåííî ïðîÿâëåíèå àêèçèòèâíûõ ýìîöèé, ó íèõ âûðà-
æåíû ýñòåòè÷åñêèå ýìîöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ è âîçðàñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè. Íèçêèé óðîâåíü ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáóñëîâëèâàåò
âûñîêèå ñïîñîáíîñòè ê îñîçíàííîìó óðîâíþ ñàìîðåãóëÿöèè. Äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîë õà-
ðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðè íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ âîëåâîé
ñàìîðåãóëÿöèè.

6. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìû âûÿâèëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîÿâ-
ëåíèåì ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ñèñòåìå öåííîñòåé è âîëåâûìè êà÷åñòâàìè
(ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ, ìîäåëèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå, íà-
ñòîé÷èâîñòü).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âûäâèíóòûå ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü.
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Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè è ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ó ñòàðøèõ øêîëü-
íèêîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé
è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ïñèõîëîãîâ ñ ó÷àùèìèñÿ è ñòóäåíòàìè.
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