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Ðàçâèòèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà äåëàåò ñåãîäíÿ ïðîáëåìó
îäèíî÷åñòâà îäíîé èç îñîáåííî àêòóàëüíûõ òåì. Óâåëè÷èâàþùèåñÿ ñðåäñòâà îáùåíèÿ,
è ñâÿçàííîå ñ íèìè âîçðàñòàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå âðåìåíè íà ãëóáîêóþ è èíòèìíóþ
áëèçîñòü ñ ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè [4]. Ïåðåæèâàíèÿ èçîëÿöèè è îò÷óæäåíèÿ
ïðèâîäÿò â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ê ðàñøèðåíèþ è óãëóáëåíèþ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ
ïîíèìàíèåì ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà. Ñåãîäíÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ êàê îáùèå, ñîöèàëüíî-
ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà, òàê è êîíêðåòíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ïîìîùü ëþäÿì îñîáåííî îñòðî ïåðåæèâàþùèì îäèíî÷å-
ñòâî [6]. Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîçè-
òèâíûõ è íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ îäèíî÷åñòâà.

Îáðàùàÿñü ê íåãàòèâíûì àñïåêòàì, ìîæíî âûäåëèòü òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîïóò-
ñòâóþùèå îäèíî÷åñòâó, êàê àíîìèÿ è äåïðåññèÿ. Åñòü äàííûå î ñâÿçè îäèíî÷åñòâà ñ
ìåæëè÷íîñòíîé âðàæäåáíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê ñóèöèäó, çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè è àëêîãîëåì. Îäèíî÷åñòâî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé áûñòðîãî
ñòàðåíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ïîæèëîì âîçðàñòå îäèíîêèå ëþäè áî-
ëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è äåìåíöèÿì [3]. Ðóáèíñòàéí
Ê. è Øåéâåð Ô. îòìå÷àþò òàêèå ÷óâñòâà, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì, êàê
îò÷àÿíèå, äåïðåññèÿ, íåâûíîñèìàÿ ñêóêà è ñàìîóíè÷èæåíèå [5].

Ïîçèòèâíîå ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî íà-
çûâàòü óåäèíåíèåì. Óåäèíåíèå îáîçíà÷àþò êàê äîáðîâîëüíîå, âûáðàííîå è ïðèíÿòîå
îäèíî÷åñòâî. Áîëüøîå çíà÷åíèå îïûòà óåäèíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïîä-
÷åðêèâàþò òàêèå àâòîðû êàê Ê. ßñïåðñ, Ì. Áóáåð, Ï. Òèëëèõ, Ê. Þíã, À. Ìàñëîó, Á.
Ìèþñêîâè÷, Ý. Ëóêàñ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óåäèíåíèå ìîæåò ñòàòü öåííûì ðåñóðñîì ñà-
ìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, èñòî÷íèêîì ñòàíîâëåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ è îñìûñëåííûõ
îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, âðåìåíåì äëÿ òâîð÷åñòâà, ìåäèòàöèè è âíóòðåííåãî äèàëîãà. Ñî-
âåòñêèé ôèëîñîô Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè ïèøåò, ÷òî îáðàùåíèå ÷åëîâåêà ê åãî âíóòðåí-
íåìó êîëîäöó îäèíî÷åñòâà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ãëóáîêóþ èñòèíó î ñåáå, î ÷åëîâåêå
êàê òàêîâîì, î ëþáâè, î ïðèðîäå îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè [2]. Ðåñóðñ îäèíî÷åñòâà
äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îòìå÷àåòñÿ â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ãäå îäèíî÷åñòâî
ïðåäñòàåò êàê îäíà èç äàííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ (Ê. Ìóñòàêàñ, À. Ëýíãëå, Â. Ôðàíêë, È. ßëîì), ïðèíÿòèå
îäèíî÷åñòâà ïîçâîëÿåò ïåðåæèòü öåííîñòü îòíîøåíèé, êàê ñ ñîáîé, òàê è ñ áëèçêèìè
ëþäüìè. Èññëåäîâàòåëè [1] âûäåëÿþò ýêçèñòåíöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî â êà÷åñòâå îñîáî-
ãî âèäà ïåðåæèâàíèé, êîòîðîå âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñî
ñâîèì Áûòèåì îäèí íà îäèí, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìîå âñòðå÷åé ñî ñìåðòüþ, îò÷àÿíèåì,
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ ñóäüáîíîñíîãî ðåøåíèÿ. Âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ
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ïåðåæèâàíèé â îäèíî÷åñòâå, â òîì ÷èñëå è ýêçèñòåíöèàëüíîì, áûëè îïèñàíû Å.Í Îñè-
íûì, Ä.À. Ëåîíòüåâûì, À.Æ. Ñàëèõîâîé, Ç.Ñ. Ïåðëîâîé. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
íåÿñíûì âîïðîñ îá îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïåðåæèâàíèé îäè-
íî÷åñòâà è óåäèíåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëèò
óâèäåòü ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïîòåíöèàëüíî ïðîäóêòèâíûå ñèòóàöèè äëÿ óåäèíåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ íåãàòèâíûì îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà, ÷òî ïîêà îñòàåòñÿ íåîáîçíà÷åí-
íûì â íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðàêòèêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå îäèíî÷åñòâà.

Èññëåäîâàòåëüñêèé âîïðîñ îïðåäåëèë îáúåêò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: îäèíî÷åñòâî è
óåäèíåíèÿ êàê îáúåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäìåòîì âûñòóïàåò ñâÿçü ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèÿ óåäèíåíèÿ è îäèíî÷åñòâà.

Äëÿ ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî âîïðîñà, íàìè ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òà-
êèå ìåòîäèêè êàê äèôôåðåíöèàëüíûé îïðîñíèê ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà ÄÎÏÎ-3 è
àâòîðñêèé âàðèàíò àíêåòû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ
â ñèòóàöèÿõ îäèíî÷åñòâà è óåäèíåíèÿ. Îïðîñíèê ÄÎÏÎ-Ç, ðàçðàáîòàííûé Å.Í. Îñè-
íûì è Ä.À. Ëåîíòüåâûì [3], ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íàäåæíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü îäèíî÷åñòâî êàê êîì-
ïëåêñíîå ÿâëåíèå, âêëþ÷àþùèå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå àñïåêòû.

Ïîíèìàíèå îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé îäèíî÷åñòâà è óåäèíåíèÿ, ïðèáëèæàåò íàñ ê
âèäåíèþ âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè ïðè äàííûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íà íàø âçãëÿä, â äàëüíåé-
øåì ïðîäîëæåíèè èññëåäîâàíèÿ, åñòü âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ¾ôîðìóëó¿ âíóòðåííåé
äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèÿõ óåäèíåíèÿ, âîçìîæíî ïðîòåêàþùåé â ôîðìå îñîáîãî âíóòðåí-
íåãî äèàëîãà (àóòîêîììóíèêàöèè), êóëüòèâèðîâàíèå è ðàçâèòèå êîòîðîãî â ñèòóàöèÿõ
áîëåçíåííîãî îäèíî÷åñòâà ìîæåò îòêðûâàòü ïóòü åãî ïðåîäîëåíèÿ è îáðàùåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê óåäèíåíèþ.

Èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé ñòîðîíû, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïåðåæèâàíèé îäèíî-
÷åñòâà è óåäèíåíèÿ, ïîçâîëèò óâèäåòü äàííûå ôåíîìåíû öåëîñòíî è äàñò âîçìîæíîñòü
îáíàðóæèòü ïîòåíöèàë êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû.
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