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Pa3Burne nay4HO-TEXHUYECKON CTOPOHBI YKU3HU YEJIOBEKA JI€JTAET CErojiHs MpobjeMy
OJIMHOYECTBA OJHOM M3 0COOEHHO aKTyaJbHBIX TeM. Y BEJIUUYHBAIONIUECS CPEJICTBA OOIEHUSI,
U CBA3aHHOE C HUMHU BO3PACTaHUE CONUAIbHBIX KOHTAKTOB, CKa3bIBAIOTCS HA KAYeCTBE B3aM-
MOJIEHICTBHSI YeJI0BEKa, ¥ KOTOPOT'O OCTAETCS BCe MEHbIIIe BpeMeH! Ha, IIYOOKYIO U MHTHMHYIO
6m30CTh ¢ caMuM co0oii u apyrumu Jioapmu [4]. TlepekuBanns U30IsIUN U OTYY 2K ICHUS
NPUBOJIAT B COBPEMEHHON TICUXOJIOTHH K PACIIHPEHUI0 U YrayOaeHuio paboT, CBSI3aHHBIX C
nonuManueM penomena oaunodecTBa. Cerojiig pa3pabaTbiBaloTCd KaK OOIIHE, COMUAJIbHO-
dunocodckre ocHoBaHus (PeHOMEHa OJIMHOYECTBA, TaK U KOHKPETHBIE NMCUXOTepaleBTHIe-
CKHEe MeTO/Ibl, HAIPABJIEHHBbIE HA TTOMOIIH JIIOIIAM 0COOEHHO OCTPO MEPEsKUBAIOIINM OTHHOTE-
crBo [6]. OnHUM U3 HEHTPAJBHBIX HCCJIEI0BATEIHCKIX BOIPOCOB SIBJISETCA U3yYeHUe MO3U-
THUBHBIX U HETATUBHBIX ACHEKTOB OIUHOYECTBA.

OOparmasich K HETATUBHBIM ACIMEKTaM, MOYKHO BBIJE/IUTH TAKHE XaPAKTEPUCTUKH COTYT-
CTBYIOIIHE OJMHOYECTBY, KaK aHOMHUS U Jenpeccus. EcTb JaHHBIe O CBA3H OJMHOYECTBA C
MEXKJIHIHOCTHOM BParXKIeOHOCTHIO U CKJIOHHOCTBIO K CYHUIUILY, 3J0YIOTPEOJIeHHEeM TICHX0aK-
TUBHBIMHU BemecTBaMu u ajikorojeM. OIuHOYECTBO MOXKET SBJISTHCS HPUIUHON OBICTPOrO
cTapeHus U CepAeYHO-COCYIUCTHIX 3aboseBanuii. B moxuaom Bo3pacre OJMHOKHUE JIIOAH 0O0-
Jiee TIOJ[BepPZKEeHBl PUCKY CHUKEHWsI KOPHUTHBHBIX (DYHKIMA 1 gemennusam |3]. Pybuncraiin
K. n HleitBep ®@. oTMedaloT TakKue IyBCTBA, KOTOPHIE aCCOMUPYIOTCS C OJUHOTECTBOM, KaK
oTYasHWe, JENPeccrsi, HEBBIHOCHMAs CKYKa W CaMOyHU4YnzKeHue [5].

[TosuTuBHOE TEpEKUBAHUE OJMHOYECTBA B ICHUXOJOIMYECKON JIMTEPATYPE HPUHITO Ha-
3bIBATh yeJMHEHHEeM. YejnHeHne oD03HAYarT Kak J00POBOJIBHOE, BHIODAHHOE W IIPUHSITOE
OJIMHOYECTBO. BOJIBINOE 3HAYEHNE ONBITA Y IUHEHUSI [I/IsT PA3BUTHS JIMIHOCTH 9€/T0BEKA T0/I-
JepKkuBaioT Takne aBTopbl Kak K. Zcmepc, M. By6ep, I1. Tunnux, K. FOur, A. Macioy, b.
MuiockoBud, 3. Jlykac. Ormedaercs, 9To yequHEeHHE MOXKET CTaTh HEHHBIM PECypcoM ca-
MOIIO3HAHUA U CAMOPA3BUTUA, HCTOUYHUKOM CTAHOBJIEHHSI 0oJiee TJIVOOKHX U OCMBICIEHHBIX
OTHOIIEHUH ¢ JIFOJIbMHU, BPEMEHEM JIjIsl TBOPYECTBA, MeIUTAINNA U BHyTpeHHero jauaJora. Co-
Berckuit ¢punocodp M.K. Mamapmamsuiu nurier, 9To obpaleHne 4ej10BeKa K €ro BHyTPeH-
HEMY KOJIOJIIY OJMHOYECTBA IO3BOJIeT OOHAPYKUTH ITyOOKYIO HCTUHY O cebe, O deoBeKe
KaK TaKOBOM, O JIIOOBH, O TMPHPOJE OTHONIEHWH Mexkay JaoabMmu [2|. Pecype ommHOUeCTBA
JIJIST PA3BUTHUS YeJIOBEKA OTMEYAeTCs B IK3UCTEHIUATIBHON IICHXOJOTHH, TJe OJMHOYECTBO
HpeJICTaeT KaK OJHA U3 JIAaHHOCTEH YeI0BEeHYeCcKOro cyiecTBoBanud. [lo MHEHHUIO aBTOPOB K-
sucrennmanproro vanpasaenns (K. Mycrakac, A. JIsurue, B. @panka, 1. faom), npunsarue
OJIMHOYECTBA MO3BOJISET MEPEKUTh IIEHHOCTh OTHOIIEHUH, KaK ¢ cOOOil, TaKk u ¢ OJU3KUMU
aoapMu. Vceaenosaresn [1| BBIAETSIOT 9K3UCTEHIUATBHOE OJIMHOYECTBO B KAYECTBE 0COBO-
ro BUJa HMEpe:KUBaHUl, KOTOPOEe BO3HUKAET B TeX CJAYYasAX, KOTJA UeJOBEK CTAJIKHBAETCI CO
cBOMM DbiTHEM OJIMH Ha OJMH, YACTO COLPOBOXKJIAEMOE BCTpedeil cO CMEPThIO, OTYASHUEM,
HEOOXOUMOCTBIO MPUHSITHS CyIbOOHOCHOTO peIeHuns. BO3MOKHOCTH HAJHYHS TO3UTUBHBIX
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nepeKNBaHuil B OMMHOYECTBE, B TOM YHCJIE U IK3UCTeHIIHaTbHOM, ObLTH onucanbl E.H Ocu-
aeim, J.A. Jleontbesbim, A.2K. Canuxosoit, 3.C. Tlepaosoit. Oxnako, 10 cUX MOP OCTAETCs
HESICHBIM BONPOC 00 OOBEKTUBHBIX MPOSIBICHUSIX B MMOBEJIEHUN YeJI0BEKA TIEePeKMBAHNI O/TH-
HOUYECTBA U yeanHeHusi. Ha HamT B3T/Is11, Ompe/ie/IeHne TIOBEIeHIeCKUX TTPOSTBIEHIH TTO3BOJIIT
VBHJIETH NP KAKUX YCJIOBUAX MOTEHITUATHFHO TPOJYKTUBHBIE CUTYAIUH JIJId Ve INHEHUS CTa-
HOBSATCST HETATUBHBIM OIBITOM HEePeKUBAHUA OJMHOYECTBA, UYTO MOKA OCTaeTCs HeOOO3HATEH-
HBIM B HAY YHO-IICUXOJIOTHIECKOT JIUTEPATYPE U MOZKET UMETH DOJIBIIOE 3HAYCHIE B IIPAKTHKE
MCUXOJIOTTYECKOI0 KOHCYJIBTUPOBAHUS 110 TIPOD/IeMe OIMHOYeCTBA.

UccneioBareibeknii BONPOC onpeie/ina 00beKT HaIlero MCCIe0BAaHUS: OJMHOYECTBO U
yeJInHeHnsd KaK OO beKTUBHBIE cocTodHU. [IpeiMeToM BeICTYTIaeT CBA3b MOBEJEHIECKHUX MTPO-
SIBJIEHUH ¢ OCOOEHHOCTSIMU MepPeKUBAHUS Ve TMHeHUS U OJWHOYECTBA.

it pelieHus MCCJIeI0BATEIbCKOIO BOLPOCA, HAMU HPEIIIOJIAraeTcs UCHOJIb30BATh Ta-
Kue MeTonuKn Kak auddepennuaababii ompocHuK nepexxuBanusa ogunHo4dectsa JTOITO-3 u
ABTOPCKWIT BAPUAHT AHKETHI, MPEeTHAZHAYCHHON [IIsT U3YUEHUs] XapPaKTePUCTUK TOBEICHNUST
B cuTyalusx oguHodectBa u yeaunenud. Oupocuuk JOIIO-3, paszpaborannsiii E.H. Ocu-
HbiM # J[.A. JIeoHTBEBBIM [3], 10 HAIIEMY MHEHUIO, SIBJISIETCs OIHUM U3 HAuOoJIee HaIeXKHBIX
JIMATHOCTUYECKUX WHCTPYMEHTOB, KOTOPBIH MO3BOJISIET UCCIETOBATH OJUHOUYECTBO KAK KOM-
IJIEKCHOE SIBJIGHUE, BKJIIOYAIONINE TO3UTHBHBIE W HETATHBHBIE ACIEKTHI.

[Tornmanne OOBEKTUBHBIX MPOSIBJIEHWI OJMHOYECTBA W YeIWHEHHUsI, MPUOINKAET HAC K
BUJIEHUIO BHYTPEeHHEN JedTeTbHOCTU MPH JTaHHBIX cOCTOTHUAX. Ha Hamr B3rid7d, B gaabHel-
eM TPOJIOJIZKEHUHT MCCJIeIOBAHNS, €CTh BOSMOXKHOCTDh ODHAPYZKUThH «(DOPMYITY» BHYTPEeHHeH
JIeITeIbHOCTH B CUTYAIUAX YeINHEeHUs, BOSMOYKHO ITPOTEKaIoIIeii B (hopMe 0cOOOTO BHY TPEH-
Hero JaJsiora (ayTOKOMMYHUKAIMH ), Ky IbTHBUPOBAHUE U DA3BHTHE KOTOPOTO B CUTYAIHIX
0O0JIE3HEHHOTO OJMHOYECTBA MOYKET OTKPBLIBATH IIYTh €0 MPEOJ0JCHUS U OOPAIeHus Yes10-
BEKa K YeJIUHEHHIO.

WccnenoBanne BHyTpeHHEN U BHEITHEN CTOPOHBI, XaPaKTEPHBIX 715 MepezKUBAHUN OMHO-
YeCTBA W YeJINHEHUs, TIO3BOJUT YBUAETh JaHHbIE (DEHOMEHBI TeJIOCTHO U JACT BO3MOYKHOCTH
00HAPYKUTH MOTEHIUAJ KOHCY/IbTATUBHON PAbOTHI.
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CioBa 6aaromapaOCTHI

Brarogapro cBoero nayunoro pykopogutens Ocuna Esrenus Hukomaesnua. Cracubo 3a Ba-
NIy TOJJEPZKKY U OT3BIBYUBOCTD.



